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Summer	
  	
  Advising	
  	
  &	
  	
  Orientation	
  	
  (A&O)	
  
	
  
	
  

這是進大學後的第一次選課，orientation	
  	
  的時候可以依照你的興趣，選擇不同的系組	
  

聽取介紹（因為是同時進行，只能擇一參與）。所有的大一新生都必須參加之後才能選課，	
  

但是國際學生不是硬性規定要參加	
  	
  international	
  	
  student	
  	
  orientation（通常是最後一個梯	
  

次）有參加	
  	
  EFS	
  	
  的同學不必擔心與課程衝突	
  	
  老師都會允許你們因為	
  	
  A&O	
  	
  而缺席一堂課。。，	
  

A&O	
  	
  有分一天或兩天的梯次，原則上並沒有太大差異。	
  
	
  
	
  

Placement	
  	
  Tests	
  
	
  
	
  

在 UW的某些大一課程選課之前規定學生要通過考試，常見的包含數學、資優化學以及	
  

外語。	
  
	
  
�	
   數學：除了 AP得到四分以上的學生，可謂是人人必考。報考之後才可以從微積分開	
  
始上（不難，絕大部分都可以得到很好的成績）。	
  
	
  

�	
  

�	
  

資優化學：如果想上	
  	
  Chemistry	
  	
  Honor	
  	
  的課才需要考，不能抵學分。	
  

外語：欲修外語的同學如果覺得自己有一定的基礎，學校會藉由考試將你分配到適	
  
	
  

合的程度及班級去。（如果想要免除學校第一年的語言課程直接想上第二年等級課	
  

程的考試需要特別預約，請詢問該科系的	
  	
  advisers	
  	
  或是一般	
  	
  advisers）。	
  

註：AEP並不算是學校 placement	
  	
  tests的一種，如果有被學校規定要另外修 AEP的課程，	
  

想要免除的話，除了考 AEP	
  	
  Diagnostic	
  	
  Examination，AEP網站上還有介紹其他種方法，	
  

詳情請看 http://www.outreach.washington.edu/aep/	
  

關於 Placement	
  	
  Tests裡的各科目詳細說明請參考	
  

http://www.washington.edu/uaa/gateway/advising/registration/placementtests.php	
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選課	
  
	
  
	
  

所有選課的事宜，都可以在 MyUW 上完成。[	
  	
  http://myuw.washington.edu	
  	
  ]	
  
	
  
	
  

Time	
  	
  Schedule-Seattle：	
  

點進去之後選擇你想知道的學季，就可以看到整個學季有開的課程以及時間。大一新	
  

生的第一個	
  	
  quarter	
  	
  是「Autumn	
  	
  2010」。在課程說明的頁面之中可以看到一天更新一次	
  

的選課狀況。右上角的	
  	
  Enrollment	
  	
  Summary	
  	
  是最即時的選課情形，可以提供你所有課目	
  

前的空位數。	
  
	
  
	
  
Course	
  	
  Evaluation	
  	
  Catalog：	
  

這個地方的資料都是來自之前拿過同一門課的學生們所做的問卷調查，因此可以讓你	
  

對於某位教授的教學品質有個大致的了解。但不是每一位老師都會有，也只是僅供參考。	
  
	
  
	
  
Degree	
  	
  Progress：	
  

如果想看自己有興趣的科系的畢業要求，可以藉由這個連結了解。此外，各科系的網	
  

站也會有相關的說明。只要在學校的網頁搜尋自己的 department即可。	
  
	
  
	
  
Schedule	
  	
  Finder：	
  

有一個非常棒的選課方法，就是 Schedule	
  	
  Finder。當你不確定想修的某三門或四門課	
  

的時間是否有衝堂，就可以用 Schedule	
  	
  Finder。系統就會提供所有可能的課表供你選擇，	
  

或是指出衝堂的時間。	
  
	
  
	
  

如果看完了以上的選課說明	
  	
  仍然有些疑問的話	
  	
  TOSA在每年 Autumn的迎新會之後，，，	
  

都會舉辦	
  	
  Major	
  	
  Info	
  	
  Night，會詳細地告訴大家如何選主修或是選課，還會告訴大家一些	
  

簡單好玩又可以拿高分的課，當天會請各個不同科系主修的學長姐分享經驗，屆時歡迎大	
  

家參加！	
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校內住宿	
  
	
  
	
  

學校會根據當初在網路申請表上回答的問題分配室友。如果已經跟朋友約好一起住的	
  

話，只要填上對方的學號即可。就算填寫自己的宿舍優先選擇排行榜，學校也不一定會按	
  

照排行來分。而且較多大一生的宿舍流動率其實很大的，所以有機會都可以換。	
  

HFS網址：http://hfs.washington.edu	
  
	
  
	
  
South	
  	
  Campus	
  

Terry	
  	
  Hall	
  

位於校區的西南方，離學校中心與 University	
  	
  Way約為 5分鐘的路程。內部與 Lander	
  

Hall相通，通道是餐廳(1101)和便利商店(2	
  	
  Con)，用餐方便。樓下 Lounge是人群聚集的好	
  

地方，旁邊有閱覽室，音樂練習室，健身房以及娛樂室，為休閒的好地方。宿舍對面便	
  	
  是	
  

通往 downtown的公車，交通非常便利。每個樓層都有個 lounge。	
  

樓層：11樓，可容納 680人	
  

房間：雙人房&三人房	
  
	
  
	
  
Lander	
  	
  Hall	
  

為大一新生專用宿舍，位於校區的西南方，離學校中心與 University	
  	
  Way約為 5分鐘的	
  

路程。內部與 Terry	
  	
  Hall相通，通道是餐廳(1101)和便利商店(2	
  	
  Con)，用餐方便。別於 Terry	
  

Hall，Lander的 Lounge	
  	
  Rooms遍於每層樓，特定樓層亦有 Study	
  	
  Room，便於新生休息	
  

與閱讀。	
  

樓層：7樓，可容納 795人	
  

房間：雙人房&三人房	
  
	
  
	
  
Stevens	
  	
  Court	
  

位於校區的西南方，屬於公寓式的校舍，是唯一在寒假或其他長假開放的宿舍，對外	
  

州與國際學生特為方便。每間公寓擁有獨立的客廳，廚房以及衛浴設備，提供了更多的私	
  

人空間。Stevens	
  	
  Court離 Lander	
  	
  &	
  	
  Terry	
  	
  Halls只有約兩分鐘的路程，如果不想自己下廚	
  

的話，1101會是最佳的用餐地點。另外 Stevens	
  	
  Court也有自己的閱覽室，提供了安靜的	
  

讀書空間。閱覽室樓下有個活動中心，附有電視，鋼琴，與乒乓球桌，是休閒娛樂的好地	
  

方。	
  

房間：單人房（數量稀少）&雙人房	
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Mercer	
  

位於校區的西南方，Stevens	
  	
  Court隔壁，離 Lander	
  	
  和	
  	
  Terry	
  	
  Halls只有幾步的路程，	
  

到 1101用餐也算方便。這裡離校區&	
  	
  Ave也還算近，屬於比較安靜的宿舍。	
  

樓層：5樓，可容納 450人	
  

房間：單人房&雙人房&三人房	
  
	
  
	
  
North	
  	
  Campus	
  

Haggett	
  	
  Hall	
  

位於校區的東北邊，離校區中心只有 5-10分鐘的路程。六角型的房間格局，是比較不	
  

一樣的房間型式。衣櫃為 walking	
  	
  closet，容量相對較大。每個樓層都有個 lounge及 study	
  

room。	
  

樓層：8樓，可容納 800人	
  

房間：單人房&雙人房	
  
	
  
	
  
McMahon	
  	
  Hall	
  

位於校區的東北邊，離校區中心只有 5-10分鐘的路程。內部的房間格局分成 clusters，	
  

每個 cluster有獨立的大廳，衛浴設備與陽台，擁有非常好的景色。地下室的餐廳為號稱校	
  

區最好吃的餐廳，只是未滿 18歲的學生不能申請此宿舍。	
  

樓層：11樓，可容納 1043人	
  

房間：單人房&雙人房	
  
	
  
	
  
McCarty	
  	
  Hall	
  

位於 Haggett的隔壁，往北走一點，即可離開校區，與 Ave相距不遠。樓下便是 Ian's	
  

Domain(小型便利商店)，也是校內可以網咖的地點。用餐時到 McMahon也只有幾分鐘的	
  

距離，十分方便。每個樓層都有個 lounge。	
  

樓層：6樓，可容納 760人	
  

房間：雙人房&三人房	
  
	
  
	
  
Hansee	
  

位於校區的東北邊，是個 24小時都安靜的宿舍，只適於擁有住校舍經驗且為 20歲以上	
  

的學生。離 McCarty的網咖及 McMahon的餐廳也只是幾分鐘的距離。	
  

樓層：4樓，可容納 325人	
  

房間：單人房	
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Dining	
  	
  Plan	
  
(因年而異)	
  
	
  

紫等級(Purple	
  	
  level)—$1727/quarter	
  

官方說法：選紫等級的學生通常每天都在學校吃而且是給食量特大的人。以下是個選紫色	
  

等級的學生在一個禮拜內吃的東西例子：每一餐都會在學校裡吃	
  	
  而且還會點額	
  

外的食物，每一餐都會跟著買牛奶、咖啡、果汁、或汽水，	
  	
  每天午休或下課會	
  

去買甜點或冰沙之類的，幾乎每天都要買消夜，偶爾才會去校外買東西吃。	
  

TOSA說法：沒有人每天每餐都在學校吃一堆東西的…	
  
	
  
	
  
金等級(Gold	
  	
  level)—$1061/quarter	
  

官方說法：選金等級的學生通常一個禮拜會在校園裡吃五到六天。以下是個選黃金等級的	
  

學生在一個禮拜內吃的東西例子：一個禮拜吃 12到 15餐，通常一天會買一份甜	
  

點或冰沙之類的。一個禮拜會有 5到 6餐在校外吃(大部分是在假日時間)。	
  

TOSA說法：就算餐餐都在學校吃，還是會剩（不少）。	
  
	
  
	
  
銀等級(Silver	
  	
  level)—$870/quarter	
  

官方說法：選銀等級的學生通常只有一到五會在校園裡吃假日則在外面吃。以下是個選銀	
  

等級的學生在一個禮拜內吃的東西例子：一個禮拜吃 10到	
  	
  12	
  	
  餐，通常點餐時	
  

會跟著買牛奶、咖啡、果汁、或汽水，偶爾會買一份甜點或冰沙之類的，一個	
  

禮拜大概會有 10餐在校外吃	
  	
  (大部分是在假日時間)。	
  

TOSA說法：還算合理，但稍嫌多。	
  
	
  
	
  
銅等級(Bronze	
  	
  level)—$714/quarter	
  

官方說法：選銅等級的學生通常一個禮拜會在校園裡只吃六到八餐，通常會在校外吃或著	
  

是食量比較小的人。以下是個選銅等級的學生在一個禮拜內吃的東西例子：通	
  

常點餐時會跟著買牛奶、咖啡、果汁、或汽水，一個禮拜會買一份甜點或冰沙	
  

之類的，其他大部分的時間都在校外吃。	
  

TOSA說法：這是最低限度的，吃完的話再存錢就好←建議選項	
  
	
  
	
  

因為學校伙食等級與台灣學校餐廳完全不能比，建議第一個 quarter選擇 Bronze的	
  

dining	
  	
  plan，有需要再存錢或是在每個 quarter選擇的時候更改。需要注意的是如果有提早	
  

搬離宿舍的話，學校會以一天 25元左右（雙人房與三人房有所不同）的價錢從 dining	
  	
  plan	
  

裡扣除已付金額。此外，暑假之前一定要把餘額使用完畢，學校是不會退錢的！	
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Husky	
  	
  Card	
  	
  Account	
  
	
  
	
  

如果擁有 Dining	
  	
  Plan	
  	
  的話，在校內購物會先從 Dining	
  	
  Plan扣。Husky	
  	
  Card	
  	
  Account	
  

主要是在宿舍洗衣服、於學校印東西、或是住校外的學生使用為主。可以把錢存在這個戶	
  

頭裡面，少數校外餐廳或是商店可以使用。	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

校外住宿	
  
	
  
	
  

學校附近有很多公寓出租，如果到了開學前還沒排到宿舍、或是不想住在宿舍的同學	
  

們可以向外尋找適合的房子。但要注意的是九月空房少，租金也可能較高。	
  

若是要在下個學年或是暑假搬到公寓的話，大部分的人都是在春假前後就開始尋找合	
  

適的房子。學校附近房子到了五月就都會非常搶手，八月前後就比較難選到理想中的地點	
  

（因為無法多比較）。因此建議可以早一點開始看房子，以做出最利於自己的決定。如果	
  	
  是	
  

住離學校較遠的地點，需要到搭公車或開車上下學的話，由於選擇非常多，不需要太擔心	
  

找不到。	
  

這裡的公寓最大有到五人房，也有一人住的雅房(studio)，價位不等，公寓所在、停車	
  

位、內部配備…等等，皆會影響每月租金價格。	
  

大部分的租約是一年到 14個月之間，也有 6個月的，要看每間公司的規定。簽約需另付	
  

押金。	
  
	
  
	
  
[附錄：校外住宿相關網頁及連絡電話]	
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如何從學校到機場或機場到學校？	
  
	
  
	
  

以下為幾個常見的方法：	
  
	
  
	
  

Shuttle	
  	
  Express	
  

比計程車便宜	
  	
  位於機場三樓的停車場	
  	
  目的地不一定限定於 UW	
  	
  若是兩人以上同行，。。。	
  

會有一點折扣，但是要在目的地是一樣的才算(兩個人要抵達的宿舍不一樣就不算)。	
  

http://www.shuttleexpress.com/index.html	
  
	
  
	
  
計程車	
  

24小時全無休息。在美國，乘客在價錢上會多給 15%的小費，要另加行李箱的小費。	
  

如果四人同行的話，一起搭計程車會比搭 shuttle還要快	
  	
  (shuttle上面有時候還有載其他乘	
  

客，而大家的目的地不一定都一樣)，目的是學校附近的話價錢也與 shuttle差不多，機場可	
  

以搭計程車的位置就在 shuttle	
  	
  express附近。	
  
	
  
	
  
公車	
  

公車可以算是最便宜的方式，但是相對的也最費時。如果選擇坐公車去學校的話，先	
  

搭 194或者是 174到市中心(巴士會停在 4th	
  	
  Ave)。然後再搭 71、72、74或是 73往北邊到 U	
  

District。西雅圖的公車司機都很熱心助人，所以有問題的話，都可以問。晚上搭公車的時	
  

候，要小心隨身的行李。可以先上網站查詢時間表，或是直接使用 trip	
  	
  planner。	
  

http://transit.metrokc.gov/	
  
	
  
	
  
租車	
  

在 SEATAC機場有很多的租車服務，但學校附近也有少數租車公司的服務據點，請依個	
  

人需求決定要在何處租車，建議是在	
  	
  SEATAC直接租車開往學校。另外 Seattle	
  	
  Downtown	
  

也有租車公司的據點。要注意的一點就是，西雅圖是個很不好停車的地方。	
  

Zipcar	
  @Downtown	
  

http://www.zipcar.com/seattle/find-cars	
  

Budget	
  @SEATAC	
  

http://www.budget.com/budgetWeb/html/rentals/sea-rental.html?mid=local-lpg	
  

Enterprise	
  

@SEATAC:http://www.budget.com/budgetWeb/html/rentals/sea-rental.html?mid=local-lpg	
  

@UW:	
  http://www.enterprise.com/car_rental/	
  請選擇"	
  Seattle,	
  University	
  District	
  Location"	
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學校附近的旅館	
  
	
  
	
  

這邊介紹的主要是以離學校用走路五至十分鐘就可到達的旅館。西雅圖地區和	
  

Bellevue	
  	
  還有許多旅館，因為數量繁多，不另做介紹。此外某些旅館提供機場接送的服務，	
  

相關訊息可以打電話詢問。	
  
	
  
	
  
University	
  	
  Inn	
  

地址:	
  	
  4140	
  	
  Roosevelt	
  	
  Way	
  	
  Northeast	
  	
  Seattle,	
  	
  WA 	
  	
  98105	
  

訂位:	
  	
  1-800-733-3855	
  

http://www.universityinnseattle.com/	
  

附：無線網路、停車位、自助式早餐(Breakfast	
  	
  Bar)	
  
	
  
	
  
Watertown	
  	
  Hotel	
  

地址:	
  	
  4242	
  	
  Roosevelt	
  	
  Way	
  	
  Northeast	
  	
  Seattle,	
  	
  WA 	
  	
  98105	
  

訂位:	
  	
  1-866-944-4242	
  

http://www.watertownseattle.com/	
  

附：無線網路、停車位、早餐	
  
	
  
	
  
College	
  	
  Inn	
  

地址:	
  	
  4000	
  	
  University	
  	
  Way	
  	
  NE 	
  	
  Seattle,	
  	
  WA 	
  	
  98105	
  

訂位:	
  	
  (206)	
  	
  633-4441	
  

http://www.collegeinnseattle.com/	
  

非常便宜，相對的品質就不能太要求。	
  
	
  
	
  
Hotel	
  	
  Deca	
  

地址:	
  	
  4507	
  	
  Brooklyn	
  	
  Avenue	
  	
  Northeast	
  	
  Seattle,	
  	
  WA 	
  	
  98105	
  

訂位:	
  	
  800-899-0251	
  

http://www.hoteldeca.com/	
  

附：無線網路、停車位	
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Ave	
  	
  上的餐廳簡介	
  
	
  
	
  

University	
  	
  District，地標上的 University	
  	
  Way，也就是所謂的 Ave，上面開滿了各式	
  

各樣的餐廳，不只可以填飽肚子，也可以是同學、朋友聚會或是開會的場所。	
  

如果擁有一張 TOSA會員卡，去特定店裡消費即可享有一些折扣或優惠，一年累積下來	
  

可輕鬆省下一筆錢呢！	
  	
  特定店家名稱請參考 TOSA網站的 sponsors。	
  
	
  
	
  
41街	
  

University	
  	
  Teriyaki：經濟實惠，分量十足，日韓料理，也有賣 Frozen	
  	
  Yogurt	
  

Ichiro	
  	
  Japanese	
  	
  Restaurant：日韓料理	
  

Samurai	
  	
  Noodle：日式拉麵	
  

Yummy	
  	
  Bits：美日韓式料理	
  	
  東西很多	
  

Spicy	
  	
  Wok：韓國人開的泰式料理	
  

Aladdin	
  	
  Gyro-Cery：知名店家，中東料理	
  

Jimmy	
  	
  Jones：美式三明治店	
  

Starbucks：星巴克咖啡（Ave上有兩家，這家在轉角）	
  
	
  
	
  
42街	
  

Shalimar：印度料理，適合咖哩愛好者	
  

Thai	
  	
  65：生意最好的泰式料理	
  

Appe	
  	
  Thai：泰式料理	
  

Thaiger	
  	
  Room：泰式料理	
  

New	
  	
  China	
  	
  Express：中式料理	
  

A	
  	
  Burger	
  	
  Place：自選材料的美式漢堡	
  

Northwest	
  	
  Fish	
  	
  &	
  	
  Chips：炸的美國食物	
  

Subway：美式潛艇堡	
  

Chipotle：美味的墨西哥食物	
  

China	
  	
  First：中式料理	
  

Best	
  	
  of	
  	
  Bento：日韓料理	
  
	
  
	
  
43街	
  

Mee	
  	
  Sum：有賣滷肉飯、鹽酥雞飯接近台灣口味的餐廳	
  

Tokyo	
  	
  Garden	
  	
  Teriyaki：日韓料理	
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45街	
  

Oasis：珍珠奶茶店	
  

Mongolian	
  	
  Grill：自助式蒙古鐵板燒	
  

Kabobs	
  	
  Express：印度沙嗲，串燒	
  

Thai	
  	
  Tom：知名泰式料理，位置少	
  

Shinka：用茶葉泡的珍珠奶茶店	
  

Jewel	
  	
  of	
  	
  India：印度料理	
  

Sunney's：小家日韓餐廳	
  
	
  
	
  
50街	
  

Kiku	
  	
  Tempura	
  	
  House：日式料理	
  

Hawaii	
  	
  BBQ	
  	
  Restaurant	
  

Tandoor	
  	
  Indian	
  	
  Restaurant：印度菜	
  
	
  
	
  
52街	
  

Jack's	
  	
  Tapas	
  	
  Café（小同小吃）：台灣菜	
  
	
  
	
  
其他	
  

Pho（Ave上有很多家）:	
  	
  便宜、分量多的湯麵，泡芙很好吃。	
  

Taco	
  	
  Del	
  	
  Mar（轉角 Starbucks附近）：墨西哥食物	
  

Little	
  	
  Thai（轉角 Starbucks的後面，有個樓梯下去）：泰式料理	
  

Tofu	
  	
  House：Little	
  	
  Thai（隔壁樓梯下去）：生意超好的韓式料理，位置數有限	
  
	
  
	
  
學生優惠手冊	
  	
  Student	
  	
  Survival	
  	
  Kit	
  

這是匯集許多不同商家所提供的優惠券成一本小手冊。每個學季都會出新的一版，每	
  

家店的折扣或優惠有時也會變動。大部分都是 UW附近的商家，又以吃為絕大多數。學季剛	
  

開始的時候去 University	
  	
  Bookstore樓下買課本結帳的時候有些員工會問你要不要一本，也	
  

可以直接向他們詢問。	
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接受 Husky	
  	
  Card	
  	
  Account的校外餐廳	
  	
  &	
  	
  商家	
  
	
  
	
  

這些店家離學校都不遠，要不要使用 Husky	
  	
  Card	
  	
  Account就看個人心情啦！	
  
	
  
	
  

University	
  	
  Bookstore：學校的書店，應有盡有。	
  
	
  
	
  
University	
  	
  Teriyaki（4108	
  	
  University	
  	
  Way	
  	
  NE）：日韓餐廳，也賣 frozen	
  	
  yogurt	
  

Ichiro	
  	
  Japanese	
  	
  Restaurant（4124	
  	
  University	
  	
  Way	
  	
  NE）：日韓餐廳	
  

Spicy	
  	
  Wok（4135	
  	
  University	
  	
  Way	
  	
  NE）	
  

Café	
  	
  On	
  	
  the	
  	
  Ave	
  	
  （4201	
  	
  University	
  	
  Way	
  	
  NE）：賣咖啡、蛋糕以及一些簡餐。	
  

Chipotle	
  	
  （4231	
  	
  University	
  	
  Way	
  	
  NE）：墨西哥菜	
  

Northwest	
  	
  Fish	
  	
  and	
  	
  Chips（4209	
  	
  University	
  	
  Way	
  	
  NE,	
  	
  Suite	
  	
  B）：	
  	
  美式餐廳	
  

Pizza	
  	
  Brava（4222	
  	
  University	
  	
  Way	
  	
  NE）：比薩店	
  

Subway（4336	
  	
  Roosevelt	
  	
  Way	
  	
  NE,	
  	
  Suite	
  	
  D）：使用 Husky	
  	
  Card可以打九折	
  

Yunnie	
  	
  Bubble	
  	
  Tea（4511	
  	
  University	
  	
  Way	
  	
  NE）：飲料店	
  

Pita	
  	
  Pit（4515	
  	
  University	
  	
  Way	
  	
  NE）：墨西哥捲餅店	
  

Rite	
  	
  Aid（4535	
  	
  University	
  	
  Way	
  	
  NE）：高級雜貨店	
  

Quiznos（1100	
  	
  NE	
  	
  45th	
  	
  Street	
  	
  Suite	
  	
  #100）：類似潛艇堡的三明治店	
  

Safeway（4732	
  	
  Brooklyn	
  	
  Avenue	
  	
  NE）：離學校最近的超市	
  
	
  
	
  
Wing	
  	
  Zone（5042	
  	
  Roosevelt	
  	
  Way）有提供外送服務	
  

Papa	
  	
  John's	
  	
  Pizza（5401	
  	
  25th	
  	
  Ave.	
  	
  NE,	
  	
  Suite	
  	
  C）比薩店	
  

Delfino's	
  	
  Chicago	
  	
  Style	
  	
  Pizza（在 U	
  	
  Village裡面）芝加哥比薩店	
  
	
  
	
  
	
  

校外特定餐廳可能會有變動，正確資訊請看	
  

[http://www.hfs.washington.edu/husky_card/places.aspx?id=601#OCM]	
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校內餐廳及商店	
  
	
  
	
  

簡單介紹學校的飲食地點。只要學校地圖在手，都很容易找到這些地方。以下都接受	
  

Dining	
  	
  Plan	
  	
  Account、Husky	
  	
  Card	
  	
  Account、或是現金，但不是每個地點接受信用卡。	
  
	
  
	
  
校內餐廳	
  

Eleven	
  	
  01	
  	
  ：在 Terry-Lander的一樓通廊	
  

2	
  	
  convenient：便利商店	
  

The	
  	
  Triple	
  	
  S：三明治、	
  	
  湯	
  	
  、沙拉吧	
  

4	
  	
  Corners	
  	
  Kitchen：美式食物，有供應早餐	
  

5	
  	
  Spice	
  	
  Wok：亞洲食物	
  
	
  
	
  
8	
  	
  at	
  	
  McMahon：在	
  	
  McMahon的最底層	
  

Abundo：大部分是地中海地區的食物	
  

Boss	
  	
  Tucker：紐約式熟食	
  

Broiler	
  	
  Zone：美國食物	
  

Mosaic：國際食物餐點	
  

Pagliacci	
  	
  Pizza：美味好吃的道地西雅圖比薩	
  

Seconds：抓了就走餐點區	
  

The	
  	
  Nook：簡式早餐吧	
  

Wild	
  	
  Greens：沙拉吧	
  
	
  
	
  
By	
  	
  George：跟 Odegaard	
  	
  Undergraduate	
  	
  Library連在一起	
  

The	
  	
  Deli：現做三明治區	
  

Bakery	
  	
  &	
  	
  Espresso：咖啡麵包站	
  

Salad	
  	
  Bar：沙拉吧	
  

Ready	
  	
  Made：抓了就走	
  

Specials：熱食區	
  

The	
  	
  Grill：早上 10點前提供早餐，之後提供漢堡薯條炸雞塊	
  

Freshen's	
  	
  Smoothie	
  	
  Company	
  	
  果汁冰沙	
  
	
  
	
  
Rotunda：在 Health	
  	
  Sciences	
  	
  H	
  	
  wing裡面	
  

除了提供一般便利商店的商品也有提供早餐及午餐的服務，有供應 Daily	
  	
  Specials的餐	
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點，有沙拉吧、麵包區、熱湯區以及熟食區	
  

Vista	
  	
  Café：在William	
  	
  H.	
  	
  Foege	
  	
  Building裡面，也就是生物工程系 building	
  

算是小型提供餐點的地方，除了賣咖啡，另提供一些簡餐、三明治、特色沙拉。	
  
	
  
	
  
	
  

學校咖啡部	
  

買咖啡的時候可以跟店員要集點卡，集滿十張貼紙就可以換一杯免費的咖啡。	
  

Burke	
  	
  Café	
  	
  （在 Burke	
  	
  Museum裡面）	
  

Balmer	
  	
  Café	
  	
  （在 Balmer	
  	
  Hall一樓）也可以算是便利商店	
  

Atrium	
  	
  （在 HUB角落，靠近公車站牌那面）有提供各式各樣的培果	
  

By	
  	
  George（在 Odegaard	
  	
  Undergraduate	
  	
  Library樓下）	
  

Court	
  	
  Café	
  	
  （在 Health	
  	
  Sciences	
  	
  E	
  	
  Court）	
  

Dawg	
  	
  Bites	
  	
  （IMA一進門右邊）也可以算是便利商店	
  

H-Bar	
  	
  （Physics/Astronomy	
  	
  Building裡面）	
  

Ian's	
  	
  Domain	
  	
  （McCarty	
  	
  Hall最底層）	
  

Mary	
  	
  Gates	
  	
  Hall	
  	
  Espresso（Mary	
  	
  Gates	
  	
  Hall裡面，Advising	
  	
  Center左邊）	
  

Overpass	
  	
  Espresso	
  	
  （Health	
  	
  Sciences	
  	
  T	
  	
  Wing的 4樓)	
  

Public	
  	
  Grounds（Parrington	
  	
  Hall的一樓）	
  

Reboot	
  	
  （Computer	
  	
  Science	
  	
  &	
  	
  Engineering	
  	
  Building	
  	
  的一樓)	
  

Regeneration	
  	
  Station	
  	
  （在 Brotman	
  	
  Building，813	
  	
  Mercer	
  	
  St.）	
  

Rotunda	
  	
  Café	
  	
  （在 Health	
  	
  Sciences	
  	
  H	
  	
  wing，餐廳旁邊的小角落）	
  

Supreme	
  	
  Cup	
  	
  （在William	
  	
  H.	
  	
  Gates	
  	
  Hall最底層）	
  

Suzzallo	
  	
  Espresso	
  	
  （Suzzallo	
  	
  Library進門右手邊）	
  

Think	
  	
  Tank	
  	
  （Bagley	
  	
  Hall的一樓女廁旁邊）	
  

Vista	
  	
  Café	
  	
  （在William	
  	
  H.	
  	
  Foege	
  	
  Building）	
  

*以上咖啡來源皆來自 Tully's	
  	
  Coffee	
  
	
  
	
  
	
  

學校便利商店	
  

2	
  	
  Convenient	
  	
  （在 Terry以及	
  	
  Lander中間）	
  

Etc.	
  	
  （在 Husky	
  	
  Union	
  	
  Building裡面）	
  

Ian's	
  	
  Domain（在 McCarty	
  	
  Hall裡面）	
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交通方式	
  
	
  
	
  

U 	
  	
  Pass	
  

從	
  	
  2011	
  	
  年開始,	
  	
  U 	
  	
  Pass	
  	
  改為強迫購買,每位學生在繳學雜費時,也會將	
  	
  U 	
  	
  Pass	
  
費用一並繳交	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
校內停車	
  

需要校內停車許可證的話，可至停車服務辦公室辦理。居住宿舍的學生可以通過 HFS	
  

申請停車許可。	
  

註：記得帶您的 Husky	
  	
  card，駕照，以及您的車的車牌號碼/型號/製造年分製造公司。	
  

PS：可以考慮跟他人一起乘坐同一部車分攤停車費。	
  
	
  
	
  
校內停自行車	
  

學校到處都有設置自行車架供人鎖定自行車，自行車鎖在校內的欄杆或樹木將被扣押。	
  
	
  
	
  
學校的 Shuttle	
  

Health	
  	
  Sciences	
  	
  Express	
  

如果想要在華大附屬的醫院裡面做義工、工作、或是單純剛好懶得用走，可以搭乘	
  

Health	
  	
  Sciences	
  	
  Express（網站上有時間表）。會經過四個地點	
  	
  –	
  	
  UWMC、D-wing、	
  

Roosevelt、還有	
  	
  Harborview	
  	
  Medical	
  	
  Center。免費的!!	
  

[http://www.washington.edu/admin/hsexpress/routes.html]	
  

Night	
  	
  Ride	
  	
  Shuttle	
  

在學校待到很晚才要回家嗎？只要是住在學校的西、東、北邊一英哩之內，night	
  	
  ride	
  

shuttle可以直接載你回家到家門口或是宿舍門口（網站上有時間表以及搭車地點）。但	
  

Summer	
  	
  Quarter不提供此服務。	
  

[http://www.washington.edu/admin/shuttles/NiteRide/]	
  

Dial-a-Ride	
  	
  (Disabled	
  	
  Persons	
  	
  Shuttle)	
  

專門提供服務給行動不便的人，華大的學生、教職人員...	
  等才可享有此服務。	
  

學生的服務專線：206-543-8924	
  

[http://www.washington.edu/admin/shuttles/Dial-a-Ride]	
  

South	
  	
  Lake	
  	
  Union	
  	
  Shuttle	
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只有在週一至週五服務（網站上有時間表以及搭車地點）。	
  

[http://www.washington.edu/admin/shuttles/SouthLakeUnionShuttle]	
  

Night	
  	
  Walk	
  

也是提供類似 night	
  	
  ride	
  	
  shuttle的服務，告知所在位址，將會有保全	
  	
  full-time	
  

uniformed	
  	
  security	
  	
  guards	
  	
  陪伴一起回家。	
  

專線：206-685-WALK	
  	
  (9255)—有可能是一起搭 11號公車（走路），但也有可能是專車接	
  

送。	
  

服務時間：週一至週日下午六點到凌晨兩點	
  
	
  
	
  
公車	
  

這裡的公車還滿方便。在此簡短介紹公車網站的兩個重要功能。	
  

trip	
  	
  planner：只要輸入啟程地址、目的地地址、日期、出發時間或是抵達時間、想要步行	
  

的距離、注重最快速抵達或是最少轉乘或是最短步行距離，網站就會列出在哪裡哪時搭乘	
  

幾號公等資訊。	
  

time	
  	
  table：只要輸入公車號碼，即可顯現出此公車路線在特定站牌的時間表	
  

網址：http://transit.metrokc.gov/	
  

以下為一些從華大到特定地點可搭乘的公車	
  

Ballard	
  	
  (#44)	
  

Bellevue	
  	
  (#271)	
  

Capital	
  	
  Hill	
  	
  (#43	
  	
  or	
  	
  49)	
  

Columbia	
  	
  City	
  	
  (#48)	
  

Cascade	
  	
  Neighborhood	
  	
  (#70)	
  

Downtown	
  	
  (#66	
  	
  or	
  	
  #71	
  	
  or	
  	
  #72	
  	
  or	
  	
  #73)	
  

Green	
  	
  Lake	
  	
  (#48)	
  

中國城	
  	
  International	
  	
  District	
  	
  (#71or	
  	
  #72or	
  	
  #73	
  	
  or	
  	
  #74)	
  

Northgate	
  	
  Mall	
  	
  (#66	
  	
  or	
  	
  #67	
  	
  or	
  	
  #68	
  	
  or	
  	
  #75)	
  

Seattle	
  	
  Center	
  	
  (#30)	
  
	
  
	
  

星期一至星期五，早上以及下午各有個尖峰時段，在此時段須購買較高票價，但如果	
  

有 U	
  	
  Pass就不用擔心這個問題。	
  

星期六、星期日、以及假日可選擇購買全天通用票，就是整天都可以使用此券。如果	
  

需要換乘公車的話，在購票時請順道跟司機要張轉車券（此券上面會有限定有效時間）。	
  

每部公車都有安裝放置腳踏車的機架。公車會定期更換時間表。	
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手機	
  
	
  
	
  

以下幾點是在美國辦手機需要注意的事情：	
  

1.	
  	
  美國手機公司的月租費通常都是以分鐘數計算。因為網內互打是不計分鐘數的，所以通	
  

常而言選最便宜的月租費就已十分足夠。	
  

2.	
  	
  在美國傳簡訊是以封獨立在分鐘數外計算的。因此有使用簡訊習慣的人，最好加錢購買	
  

簡訊的服務（200	
  	
  封/	
  	
  $5）。	
  

3.	
  	
  因為國際學生身分的關係，如果是自己申請，因為沒有信用額度，電話公司會要求你押	
  

約五百塊美金的押金。只要一年內都有按時繳手機費的話，可以領這筆錢。	
  
	
  
	
  

以下是美國常見的手機公司：	
  

AT&T	
  

美國前兩名的手機公司之一，就是有賣	
  	
  iphone	
  	
  的那一家。AT&T	
  	
  的每個月的手機分鐘	
  

數用不完的話會幫你保留到下個月先使用，最久保留一年，有助於節省分鐘數。AT&T	
  	
  的	
  

手機是插	
  	
  Sim	
  	
  卡的	
  	
  所以可以直接用台灣帶來的手機。請注意：ave	
  	
  上有一間	
  	
  AT&T	
  	
  的店，	
  

但由於是加盟店，並沒有販賣	
  	
  iphone。如果要買	
  	
  iphone	
  	
  的話請到	
  	
  U-Village，Northgate	
  

Mall	
  	
  或是	
  	
  downtown	
  	
  Pacific	
  	
  Place	
  	
  的	
  	
  B1	
  	
  的	
  	
  AT&T	
  	
  直營店購買。當然也可以去	
  	
  Best	
  	
  Buy	
  

申辦	
  	
  iphone。	
  
	
  
	
  
Verizon	
  

美國前兩名的手機公司之一。擁有非常好的訊號及服務。請注意：Verizon	
  	
  的手機是燒	
  

錄式的，不是插	
  	
  sim	
  	
  卡。所以不能用台灣帶的手機加上	
  	
  Verizon	
  	
  的服務。	
  
	
  
	
  
T-Mobile	
  

美國第三名的手機公司，訊號品質很不錯，有一個特殊的服務稱為	
  	
  My	
  	
  Fave，可以自	
  

由設定五隻別家公司的手機號碼撥打不計分鐘數	
  	
  有助於節省分鐘數	
  	
  手機也是插	
  	
  sim	
  	
  卡。，。	
  
	
  
	
  

以下的地方不是手機公司，可是也可以辦手機：	
  

Best	
  	
  Buy	
  

美國最大的	
  	
  3C	
  	
  賣場，有很多手機可供選擇，有賣	
  	
  iphone	
  	
  跟很多的	
  	
  HTC	
  	
  系列手機	
  
	
  
	
  

Radio	
  	
  Shack	
  

AVE	
  	
  上(近	
  	
  42th	
  	
  St)	
  	
  有一家，有一些手機可供選擇，可是不像	
  	
  best	
  	
  buy	
  	
  那麼多。	
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購買 TOSA會員卡有什麼好處？	
  
	
  
	
  

飲食折扣：	
  

在	
  	
  UW	
  	
  唸書的同學們，生活中極重要的一部份就是	
  	
  Ave。不管是各國料理或是家鄉小	
  

吃都在這條食物街上。有了	
  	
  TOSA	
  	
  的會員卡，在許多店家都有折扣，保證讓你肚子吃得飽	
  

飽、口袋也不會少少，只要在結帳時秀出你的	
  	
  TOSA	
  	
  卡，就可以享有優惠！而優惠商家也	
  

不僅限在	
  	
  Ave	
  	
  上而已！詳細名單請參考	
  	
  TOSA	
  	
  網站（每年可能會有些許變動）。	
  
	
  
	
  
TOSA活動折扣：	
  

整個學年當中，TOSA會舉辦各式各樣、大大小小的活動讓你眼花撩亂，諸如夜市、過	
  

年火鍋吃到飽、鬱金香之旅…等等，只要你是會員，參加這些活動都會有優惠價喔！	
  
	
  
	
  
活動消息預知：	
  

加入會員後，不僅可以認識許多朋友，大家互相分享在外留學經驗，有任何資訊或活	
  

動，也會收到 email通知，讓大家在 UW的生活可以多采多姿！	
  
	
  
	
  

會員卡的期限是一年（9月到 6月，不包括 summer	
  	
  quarter）。每年 TOSA在 UW舉辦	
  

的新生 orientation就可以辦理，當天還可以參加抽獎。其他 TOSA有擺 booth的日子也可以	
  

前往詢問辦理。當然也可以寄 email到 TOSA信箱 tosa@u.washington.edu詢問其他方法，	
  

愈早辦就可以省愈多喔！	
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如何在校內工作？	
  

想要一邊唸書一邊賺錢並獲取些工作經驗嗎?	
  

國際學生只能限於做 on-campus的工作，校外的打工是不允許的。打工的時數也有限	
  

制，一週最多只能工作二十個小時。	
  

有什麼工作機會?	
  

library	
  	
  jobs	
  	
  圖書館工作有分成滿多種種類	
  

HFS	
  	
  任何跟食物住宿有關的工作都包括在裡面，範圍很廣	
  

research	
  	
  研究方面的工作，對申請研究所有滿大的幫助(有分賺錢或拿學分)	
  

還有很多其他工作機會，各科系的網站上也會列出是否缺人的訊息，學校也會藉由	
  

email告知學生一些工作機會。	
  	
  student	
  	
  employment	
  	
  links是華大把許多系上專門貼工作	
  

機會的網址列出來，只要點進去就可以看是否有空缺，也有註明該如何申請及連絡。	
  

被雇用後的第一件事?	
  

基本上沒有	
  	
  Social	
  	
  Security	
  	
  Number	
  	
  (SSN)	
  	
  是不能工作的	
  	
  所以被雇用的第一件事就，	
  

是申請 SSN。被雇用後依據工作所屬的部門到 office填寫一些表格，請記得攜帶護照和學生	
  

証，然後有一份表格須	
  	
  拿到 International	
  	
  Student	
  	
  Office	
  	
  蓋章以證明被學校雇用，這份	
  

證明是用來申請 SSN。詳細流程請參考申請 ID的文章。	
  
	
  
	
  
Library	
  	
  Jobs	
  

在 Allen	
  	
  Library	
  	
  四樓的 employment	
  	
  office	
  	
  前有個佈告欄，會公佈各個圖書館的職缺	
  

(不會公佈在網路上)，公布欄會不定期更新。如果有興趣就隨時去察看。而面試的方式每個	
  

圖書館都各有不同(職缺表上皆有詳細說明)，原則上先將公布欄下方的申請表格填好，交給	
  

employment	
  	
  office	
  	
  的人，就會安排面試。有些則是直接寄 email	
  	
  給欲申請的圖書館安排	
  

面試時間。職缺表上些會說明圖書館名稱、職稱、時薪、工作內容、資格以及聯絡方式。	
  

HFS	
  	
  Jobs	
  

進入 UW的 HFS網站後，請尋找	
  	
  Employment	
  	
  選項	
  	
  填寫工作申請表。	
  

填好工作的申請表格，請注意你可以選擇工作地點、工作內容、以及職位，但是，HFS	
  	
  沒	
  

有保證一定會給想要的工作。申請完畢後，會收到	
  	
  E-mail	
  	
  通知，接下來幾天會接到 HFS	
  

的通知，確定面試時間和地點，面試完不久，應該就會收到是否被錄取的通知，一般都會	
  

被錄取，所以無需緊張。	
  

國際學生在工作前，要先去申請社會安全碼(如果還未申請)，HFS的人會告訴你去哪裡	
  

申請，還有如何申請	
  	
  (	
  	
  HFS	
  	
  辦公室在 SCHMITZ	
  	
  HALL	
  	
  二樓)。申請完社會安全碼以後，你	
  

必須將文件繳回 HFS，然後再到	
  	
  Lander	
  	
  地下室找	
  	
  Supervisor	
  	
  (不是 Schmitz	
  	
  hall	
  	
  )，然後	
  

你就可以正式為 HFS工作啦	
  	
  !	
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如何申請成為華盛頓州居民？	
  
	
  
	
  

要申請華盛頓州居民的學生必須要是美國公民或是有美國綠卡。	
  

如果你在 UW修 7個學分以上，你必須一個禮拜工作 30	
  	
  個小時	
  	
  (不能在校園工作)	
  	
  ，學生必	
  

須：	
  

證明你經濟獨立	
  

證明你來華盛頓州的主要原因不是讀書	
  

當合法華盛頓州的居民一年	
  	
  (住在華盛頓州至少一年)	
  

在華盛頓州工作	
  

如果有美國別州的駕照，必須在居住在華盛頓州的第 30天內改為華盛頓州的駕照，如	
  

果沒有任何駕照的話，	
  	
  就必須去辦一張華盛頓州的身分證。	
  

有車的人必須把車登記在華盛頓州下	
  	
  (換成華盛頓州的車牌)	
  

登記投票	
  	
  (在別州有投票權的學生必須改為在華盛頓有投票權)	
  

在華盛頓州開個銀行戶頭	
  

有獨立的醫療保險	
  

有獨立的汽車保險	
  
	
  
	
  

申請過程：	
  

把申請表填好並且印出	
  

[	
  	
  http://depts.washington.edu/registra/forms/UoW1819.pdf	
  	
  ]	
  	
  ，把正版表格還有其他	
  

文件帶去學校的居民審核辦公室(Residence	
  	
  Classification	
  	
  Office)	
  	
  264	
  	
  Schmitz	
  	
  Hall，申	
  

請的截止日期是學期開始的第三十天。審核需要四至六週。	
  

目前就讀華大的學生：需要在華盛頓州住滿至少 11個月才能遞件.	
  	
  學校在學期開始的前一	
  

個月才會開始審核的工作所以不要在開學兩的月前就遞件.	
  

華大新生：你必須在申請華大之後才能遞申請華盛頓州居民的文件	
  

華大醫學院學生：必須親自跟居民審核辦公室(Residence	
  	
  Classification	
  	
  Office)。	
  

如果還有任何疑問,可以去網站查詢	
  

[	
  	
  http://www.washington.edu/students/reg/residency.html	
  	
  ]	
  

也可以 e-mail居民審核辦公室	
  	
  (Residence	
  	
  Classification	
  	
  Office)	
  

resquest@u.washington.edu	
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如何申請	
  	
  Social	
  	
  Security	
  	
  Card？	
  

辦很多事情都可能需要到	
  Social	
  Security	
  Card，像是辦手機，開戶，工作...	
   等等，都會有需要。	
  

需填表格:	
  SS-5	
  Form	
  [	
  http://www.socialsecurity.gov/online/ss-5.pdf	
  ]	
  (用藍或黑筆填)	
  

需要準備的資料有：	
  

非美國公民	
  

護照	
  

I-20	
  

SS-5	
  Form	
  

Immigration	
  Status	
  Forms	
  像是 I-94,	
  I-551,	
  I-688B,	
  or	
  I-766	
  

工作證明	
  (必備)	
  

美國駕照	
  (如果有)	
  

美國公民	
  

美國護照	
  

SS-5	
  Form	
  

美國駕照	
  

工作證明	
  

Immigration	
  Status	
  Forms	
  像是	
  I-94,	
  I-551,	
  I-688B,	
  or	
  I-766	
  
	
  
	
  
西雅圖	
  Social	
  Security	
  Office	
  
SUITE	
  100	
  901	
  LENORA	
  

SEATTLE,	
  WA	
  98121	
  

電話:	
  1-800-772-1213	
  

時間:	
  星期一	
  ~	
  星期五	
  9:00	
  am~	
  4:00	
  pm	
  (公定假日休息)	
  
	
  
	
  
如何去?	
  
自行開車	
  (約 9分鐘)	
  

→ I-5 	
  S,	
  take 	
  Exit	
  165C 	
  to 	
  merge 	
  onto 	
  Union 	
  Street,	
  turn 	
  left	
  at	
  2nd 	
  Ave	
  

大眾運輸	
  (約	
  30	
  分鐘)	
  

→撘公車	
  71,	
  72,	
  73	
  (University	
  Way	
  NE	
  &	
  NE	
  43rd	
  St,	
  or	
  Campus	
  Parkway),	
  在	
  University	
  St.	
  

Sta.	
  AcRd	
  &	
  Tunnel	
  Station	
  –	
  BAY	
  C	
  下車,下車後徒步約	
  2	
  分鐘可到達	
  Social	
  Security	
  Office	
  

若要申請 Social	
  Security	
  Card	
  請帶齊需要的文件到	
  Social	
  Security	
  Office,	
  申請不需繳費也不需	
  

預約	
  

若遺失重辦	
  Social	
  Security	
  Card	
  需重填一張	
  SS-5	
  Form	
  並代需要文件到	
  Social	
  Security	
  Office	
  

辦理	
  Replace	
  

手續辦完後約 14天會收到	
  Social	
  Security	
  寄來的	
  Social	
  Security	
  Card.	
  

若需要更詳細的說明請到	
  Social	
  Security	
  Online:	
  http://www.ssa.gov/	
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如何辦華盛頓駕照？	
  
	
  
	
  

帶身分證明	
  
一件首要文件或兩件次要文件	
  

首要文件：	
  

華盛頓州駕照Washington	
  Driver	
  License	
  –	
  有效期限以內或過期一年以內的。Washington	
  driver	
  

license，instruction	
  permit，或任何包括你的簽名，出生日期，及照片的證照。	
  

護照及 I-20	
  

移民證照 Immigration	
  ID	
  

外州證照 Out-of-state-license	
  –	
  需在有效期限之內或過期六十天以內 plus	
  either	
  1	
  supporting	
  

and	
  

1	
  alternate	
  document	
  OR	
  at	
  least	
  2	
  alternate	
  documents.	
  

次要文件：	
  

外國護照 Foreign	
  Passport	
  –	
  A	
  valid	
  foreign	
  passport	
  with	
  a	
  valid	
  and	
  stamped	
  U.S.	
  Customs	
  

and	
  Border	
  Protection	
  (USCBP)	
  entry	
  form 	
  I-94.	
  

檢核信 Verification	
  Letter	
  –	
  A	
  verification	
  letter	
  from 	
  one	
  of	
  the	
  following	
  agencies	
  if	
  you	
  

are	
  on	
  work	
  release,	
  are	
  supervised	
  by	
  an	
  agency,	
  or	
  are	
  supervised	
  by	
  an	
  agency,	
  or	
  are	
  in	
  

one	
  of	
  their	
  eligible	
  programs	
  
	
  
	
  
帶居留證明	
  

從這個清單中選一樣文件：	
  

武器許可證 Concealed	
  weapons	
  permit	
  

保險清單 Homeowner’s	
  insurance	
  policy	
  or	
  invoice	
  

帳單 Home	
  utility	
  bill	
  (such	
  as	
  gas,	
  electricity,	
  water,	
  garbage,	
  landline	
  telephone,	
  or	
  cable)	
  or	
  

hook-up	
  work	
  order	
  dated	
  within	
  the	
  past	
  60	
  days.	
  You	
  must	
  be	
  the	
  only	
  person	
  named	
  on	
  

the	
  bill	
  or	
  work	
  order.	
  

抵押文件 Mortgage	
  documents	
  

繳稅報告 Property	
  tax	
  bill	
  or	
  statement	
  dated	
  within	
  the	
  past	
  12	
  months.	
  

Your	
  name	
  and	
  address	
  in	
  a	
  current	
  phone	
  book	
  made	
  by	
  a	
  telephone	
  book	
  publisher	
  

從這個清單中選兩樣文件：	
  

Auto	
  insurance	
  policy	
  

華盛頓州商業執照Washington	
  State	
  business	
  license	
  

60 天以內的工作信件 Business	
  mail	
  dated	
  within	
  the	
  past	
  60	
  days.	
  Mail	
  must	
  include	
  your	
  first	
  

and	
  last	
  name,	
  and	
  must	
  be	
  from 	
  state	
  or	
  federal	
  revenue	
  departments,	
  the	
  Social	
  Security	
  

Administration,	
  the	
  U.S.	
  Treasury,	
  or	
  the	
  IRS.	
  It	
  cannot	
  be	
  addressed	
  “in	
  care	
  of,”	
  “for,”	
  

or	
  “parent	
  of.”	
  

華盛頓州投票卡 Current	
  Washington	
  State	
  voter	
  card	
  
	
  

21



	
  

	
  
帳單 Home	
  utility	
  bill	
  (such	
  as	
  gas,	
  electricity,	
  water,	
  garbage,	
  landline	
  telephone,	
  or	
  cable)	
  
or	
  hook-up 	
  work 	
  order	
  dated 	
  within 	
  the 	
  past	
  60 	
  days.	
  Two 	
  or	
  more 	
  unrelated 	
  people 	
  may 	
  be	
  

named 	
  on 	
  the 	
  bill	
  or	
  work 	
  order.	
  

用醫療保險付的醫療紀錄 Medical	
  record	
  paid	
  by	
  insurance	
  or	
  a	
  medical	
  bill	
  

Medicaid	
  card	
  or	
  DSHS 	
  medical	
  coupon	
  

薪水存根 Pay	
  stub	
  showing	
  your	
  employer’s	
  name	
  AND 	
  phone	
  number	
  or	
  address	
  

專業執照 Professional	
  License	
  (nurse,	
  physician,	
  engineer,	
  etc)	
  

Selective	
  service	
  card	
  showing	
  a	
  Washington	
  State	
  address	
  

Professionally-filed 	
  tax 	
  return 	
  or	
  filed 	
  copy 	
  sent	
  to 	
  you 	
  by 	
  the 	
  IRS 	
  for	
  the 	
  most	
  recent	
  filing	
  

year	
  

目前在校成績單 Transcript	
  or	
  report	
  card	
  for	
  the	
  current	
  school	
  year	
  from 	
  an	
  educational	
  insti	
  

tution	
  in	
  Washington	
  State	
  

W -2	
  單W -2	
  form 	
  for	
  the	
  previous	
  year.	
  
	
  
	
  
填駕照申請表	
  (地址,	
  電話,	
  身高,	
  體重,	
  出身地,	
  Social	
  Security	
  Number)	
  
	
  
	
  
考過筆試（25題要對 20題.	
  筆試一定要過才能排路考時間，考過當天即可預約路考時間，就算有他	
  
國駕照，	
  

路考也必需考）	
  
	
  
	
  
通過視力檢查	
  
	
  
	
  
通過路考	
  (如果有需要練習開車,	
  再考比試時需要拿	
  Instruction	
  Permit)	
  
	
  
	
  
在執照中心照相	
  (他們會先給你一個印在紙上的暫時駕照)	
  
	
  
	
  
手續費	
  
45元美金–	
  (他們只收現金或支票!!!)	
  

真正的駕照大約十天會寄到家	
  

如果還有任何疑問,	
  可以去網站查詢	
  [	
  http://www.dol.wa.gov/driverslicense/18over.html]	
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住宿附錄	
  
	
  
	
  

UW新生俱樂部	
  

http://uwtaiwan.multiply.com/	
  

提供很多台灣人在西雅圖的訊息，也有人會不定期 post關於租屋的消息。很多人也會在上	
  

面 Post	
  	
  sublease的消息，很適合只來西雅圖幾個月的人	
  

Rent.com	
  

http://www.rent.com	
  

這是個 eBay附屬的網站，提供全美各地的出租公寓資料；你可以輸入自己對房屋的需求(例	
  

如：房租、幾房、幾間廁所)並得到多筆查詢資料。在網站上可以點	
  	
  選查詢公寓是否還有	
  

房間出租，網站會自動幫你寄信給公寓。通常利用此網站可以得到非常快速的回覆，大約	
  

1-2天即可。另外，當你與你所洽詢的公寓簽訂公寓	
  	
  租約之後，在網站上填寫確認表格可	
  

以得到美金一百元獎勵。	
  

Yahoo!	
  	
  Real	
  	
  Estate	
  

http://realestate.yahoo.com/Washington/Seattle	
  

與前一個網站相仿，都是以全美的房租資料為主，並提供查詢華盛頓州、西雅圖地區房子	
  

查詢。	
  

UW 	
  	
  –	
  	
  English	
  	
  Language	
  	
  Program 	
  	
  (ELP)	
  

http://www.outreach.washington.edu/elp/housing/apartments.asp#udistrict	
  

學校的網站，專門提供訊息給來 UW念語文的學生們。有提供很多選擇，像住校、HOME	
  

STAY…等。	
  

PS:	
  	
  Ave上 Little	
  	
  Thai的對面也有一家公寓提供短期租約，有分月租或週租，而且有附傢俱。	
  

Coho	
  	
  Real	
  	
  Estate	
  	
  Group,	
  	
  LLC	
  

http://www.cohorealestate.com/apartments/u-district.htm	
  

從 1到 4個房間的公寓都有	
  

U	
  	
  Loop	
  

http://www.uloop.com	
  

主要以學生本身提供的資料為主，例如暑假短期轉租，還有其他資料像是徵室友、工作機	
  

會、買賣東西，非常方便。需注意的是，登入需要學校的 e-mail	
  	
  (washington.edu)。	
  

Don	
  	
  Kennedy	
  	
  Real	
  	
  Estate	
  

http://www.donkennedyrealestate.com/	
  

大部分的公寓都在 Brooklyn	
  	
  Ave上，大多數公寓是一人住的 studio	
  

ASUW 	
  	
  Apartment	
  	
  guide	
  	
  for	
  	
  UW 	
  	
  students	
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http://housing.asuw.org/pdf/apartmentguide.pdf	
  

學校學生會提供的資料，附詳細電話和住址以供查詢。	
  

University	
  	
  Housing	
  

http://www.uwhousing.net/	
  

有 shared	
  	
  housing,	
  	
  apartments,以及 studio	
  

Husky	
  	
  Properties	
  

http://www.huskycourt.com/preleasing.php	
  

DawgDigs.com	
  

http://www.dawgdigs.com/search.aspx	
  

這個網站提供很多租屋情報，可以依個人所需上網查詢	
  

Acacia	
  

http://www.acacia-court.com/	
  

這家的公寓就在 Safeway附近	
  

Craigslist	
  

http://seattle.craigslist.org/see/apa/	
  

可以根據自己想要的地點、價格、或是公寓種類來搜尋	
  

Seattle	
  	
  area,	
  	
  University	
  	
  District	
  

http://www.sublet.com/Area_Rentals/Washington/UniversityDistrict_Rentals.asp	
  

不定期貼出要出租的 studio、apartment、以及 shared	
  	
  housing，有些有附照片。	
  
	
  
	
  

幾乎所有的公寓房租都不包含水、垃圾處理、電、網路、電話費，所以要網路以及電	
  

視線都要自行洽詢電訊公司安裝（也可以安裝室內電話）。下面提供一些較知名及普遍的	
  

電訊公司提供參考：	
  

Comcast	
  	
  http://www.comcast.com/	
  

Clearwire	
  	
  http://www.clearwire.com/	
  

Quest	
  	
  http://www.qwest.com/	
  

要注意的是，電訊公司有時候會有優惠專案，請把握機會，通常會比較便宜又划算。	
  

請儘早向電訊公司預約派人安裝網路之類的時間，要不然剛開學的時候才預約的話，可能	
  

會比自己想要的時間再晚些，甚至晚到一個禮拜左右。	
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美食附錄	
  
	
  
	
  

享受美食是台灣人的特色！不用懷疑，來到華大就	
  

算唸書念到累死又吃不到台灣的美食，也應該努力	
  

尋找美食新天地！沒時間找嗎？我們找給你！	
  

以下是一些比較有名	
  不錯	
  或是多人提起的餐廳，、	
  、	
  

多方面考量	
  好不好吃真的是個人喜好	
  而且價錢、，，	
  

服務…等其他因素也影響餐廳的好壞，所以只提供	
  

作為參考。想要申訴或是提供消息？儘管來！	
  
	
  
	
  
台式餐廳『台式小吃，溫暖你我的心！』	
  
•中國城	
  

西北豆品	
  Northwest	
  Tofu	
  Inc.	
  

1911 	
  S.	
  Jackson 	
  St.,	
  Seattle 	
  WA 	
  98144	
  

電話：206-328-8320	
  

註：賣燒餅油條豆漿。星期三不營業	
  

•Bellevue	
  

東來食府	
  Facing	
  East	
  Restaurant	
  

1075	
  Bellevue	
  Way	
  NE,	
  Bellevue,	
  WA 	
  98004	
  

電話：425-688-2986	
  

註：菜單選項不多，店面稍小	
  

•Lake	
  City	
  

敘香園	
  Chiang’s	
  Gourmet	
  

7845 	
  Lake 	
  City	
  Way	
  NE 	
  Seattle,	
  WA 	
  98125	
  

電話：206-527-8888	
  

註：早餐有賣油條豆漿。有賣五更腸旺	
  

•New	
  Castle	
  

葉家園	
  Yea’s	
  Wok	
  

6969	
  Coal	
  Creek	
  Parkway	
  SE,	
  New 	
  Castle,	
  WA	
  

98059	
  

電話：425-644-5546	
  

註：有賣臭豆腐、五更腸旺	
  
	
  
	
  
港式/中式餐廳『經典美食之戀，永遠不變！』	
  

•中國城	
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福臨	
  Fulin	
  Chinese	
  Restaurant	
  

512 	
  S 	
  King 	
  St,	
  Seattle,	
  WA 	
  98104	
  

電話：206-749-0678	
  

註：也有賣拉麵	
  

來來	
  Homestyle	
  Hong	
  Kong	
  Cuisine	
  

612 	
  S.	
  King 	
  St,	
  Seattle 	
  WA 	
  98104	
  

電話：206-748-9168	
  

註：粥類有名	
  

滬江春	
  Shanghai	
  Garden	
  Restaurant	
  

524 	
  6th 	
  Ave 	
  S,	
  Seattle 	
  WA 	
  98104	
  

電話：206-625-1689	
  

翠苑	
  Jade	
  Garden	
  

424 	
  Seventh 	
  Ave.	
  S.,	
  Seattle 	
  WA 	
  98104	
  

電話：206-622-8181	
  

註：有提供飲茶（正確時段請先打電話詢問）	
  

康樂酒家	
  House	
  of	
  Hong	
  

409 	
  Eighth 	
  Avenue 	
  S.,	
  Seattle 	
  WA 	
  98104	
  

電話：206 	
  -	
  622 	
  -	
  7997	
  

網址：http://www.houseofhong.com/	
  

註：每天早上 10:00到下午 4:30有提供飲茶	
  

•Redmond	
  

醉翁樓	
  Jeem 	
  Asian	
  Restaurant	
  

14850 	
  N.E.	
  24th 	
  St.,	
  Redmond,	
  WA 	
  98052	
  

電話：425-883-8858	
  

註：午餐時刻有提供飲茶	
  

•Bellevue	
  

楓林小館	
  Maple	
  Garden	
  Chinese	
  Restaurant	
  

14725 	
  NE 	
  20th 	
  St.,	
  Bellevue,	
  WA 	
  98007	
  

電話：425-644-9038	
  

半島海鮮酒家	
  Top	
  Gun	
  Seafood	
  Restaurant	
  

12450 	
  SE 	
  38th 	
  St.,	
  Bellevue,	
  WA 	
  98006	
  

電話：425-641-3386	
  

註：有提供飲茶（正確時段請先打電話詢問）	
  

豪苑魚翅海鮮酒家	
  Nobel	
  Court	
  Restaurant	
  

1644 	
  140th 	
  Ave 	
  NE 	
  Bellevue,	
  WA 	
  98005	
  

電話：425-641-6011	
  



	
  

	
  
註：有提供飲茶（正確時段請先打電話詢問）	
  
蓉園	
  Chengdu	
  Chinese	
  Buffet	
  Restaurant	
  

14625 	
  NE 	
  24th 	
  St.	
  Bellevue,	
  WA 	
  98004	
  

電話：425-451-8398	
  

上海小館	
  Shanghai	
  Café	
  

12708 	
  SE 	
  38th 	
  St.,	
  Bellevue 	
  WA 	
  98006	
  

電話：425-603-1689	
  

註：台灣人開的店	
  

又一軒	
  Café	
  Ori	
  

14339 	
  NE 	
  20th 	
  St.	
  Bellevue,	
  WA 	
  98007	
  

電話：425-747-8822	
  

•Shoreline	
  

好世界海鮮酒家	
  T&T	
  Seafood	
  Restaurant	
  

18320	
  Aurora	
  Ave.	
  N.,	
  Shoreline,	
  WA 	
  98133	
  

電話：206-542-3438	
  
	
  
	
  
日式餐廳『就是這個味道！就是這個味道！』	
  
•U	
  Village	
  

Blue 	
  C 	
  Sushi	
  

4601 	
  26th 	
  Ave 	
  NE,	
  Seattle,	
  WA 	
  98105	
  

電話：206-525-4601	
  

網址：www.bluecsushi.com註：迴轉壽司	
  

•中國城	
  

藤壽司	
  Fuji	
  Sushi	
  

520 	
  S 	
  Main 	
  St,	
  Seattle,	
  WA 	
  98104	
  

電話：206-624-1201	
  

註：屬於有氣氛的餐廳	
  

招財	
  Maneki	
  

304 	
  6th 	
  Ave 	
  S,	
  Seattle,	
  WA 	
  98104	
  

電話：206-622-2631	
  

註：只有晚上營業，而且生意興隆	
  

一番	
  Ichiban	
  

601 	
  S 	
  Main 	
  St.,	
  Seattle 	
  WA 	
  98104	
  

電話：206-623-8868	
  

註：雖然裝潢不是很新潮，但料理還是不馬虎	
  

•市中心(downtown附近的都包括)	
  
Todai	
  

600 	
  Pine 	
  St.	
  4th 	
  Floor	
  Seattle,	
  WA 	
  98101（在	
  

Pacific	
  Place 裡）	
  

電話：206-749-5100	
  

網址：http://www.todai.com/	
  

註：自助壽司海鮮餐廳	
  

紅花	
  Benihana	
  

1200 	
  5th 	
  Ave,	
  Seattle,	
  WA 	
  98101	
  

電話：206-682-4686	
  

網址：http://benihanaseattlewa.com/	
  

註：日式鐵板料理、壽司。價位稍貴	
  

Nijo 	
  Sushi	
  

83 	
  Spring 	
  St,	
  Seattle 	
  WA 	
  98104	
  

電話：206-340-8880	
  

網址：http://www.nijosushi.com/	
  

註：有 HAPPY	
  HOUR，一般正餐的份量較少（以	
  

同樣價格與其	
  

他日本店比較的話），也是個可以小酌一杯的地點	
  

Wann	
  

2020 	
  2nd 	
  Avenue,	
  Seattle,	
  WA 	
  98121	
  

電話：206-441-5637	
  

網址：http://www.wann-izakaya.com/	
  

註：日式居酒屋，有 HAPPY	
  HOUR。正常時間想	
  

要吃飽的價格會高	
  

•Seattle	
  

我愛壽司	
  I	
  Love	
  Sushi	
  

1001 	
  Fairview 	
  Ave.	
  N 	
  |	
  Seattle,	
  WA 	
  98109	
  

電話：206-625-9604	
  

網址：http://www.ilovesushi.com/	
  

註：Bellevue有一家總店及分店	
  

Bluefin 	
  Sushi	
  & 	
  Seafood 	
  Buffet	
  

401 	
  NE 	
  Northgate 	
  Way 	
  #463 	
  Seattle,	
  WA	
  

98125（在 Northgate	
  Mall）	
  

電話：206-367-0115	
  
	
  
	
  

26	
  	
  
2012-­‐2013	
  



TOSA	
  新生手冊	
  
	
  
網址：http://www.bluefinseattle.com/	
  

Hiroshis’s	
  Restaurant	
  

2501	
  Eastlake	
  Ave	
  E.,	
  Seattle,	
  WA 	
  98102	
  

電話：206-726-4966	
  

網址：http://www.hiroshis.com/	
  

註：招牌之一生魚片蓋飯	
  

天野	
  Kozue	
  

1608 	
  N.	
  45th 	
  Street,	
  Seattle,	
  WA 	
  98103	
  

電話：206-547-2008	
  

註：有 HAPPY	
  HOUR	
  

梅子	
  Mashiko	
  

4725	
  California	
  Ave	
  SW,	
  Seattle,	
  WA 	
  98116	
  

電話：206-935-4339	
  

網址：http://www.sushiwhore.com/	
  

註：晚餐時刻營業	
  

四季	
  Shiki	
  

4 	
  W.	
  Roy	
  Street,	
  Seattle,	
  WA 	
  98119	
  

電話：206-	
  281-1352	
  

註：壽司/生魚片有名	
  

西野	
  Nishino	
  

3130	
  East	
  Madison	
  Street	
  Seattle,	
  WA 	
  98112	
  

電話：206-322-5800	
  

網址：http://www.nishinorestaurant.com/	
  

註：聽說最好是先訂位，要不然沒位置	
  

㊣Bellevue	
  

壽司山	
  Sushi	
  Yama	
  

304	
  105th	
  Avenue	
  NE,	
  Bellevue,	
  WA 	
  98004	
  

電話：425-451-1111	
  

註：迴轉壽司。評價兩極化	
  

銀座	
  Ginza	
  

103 	
  102nd 	
  Ave 	
  SE,	
  Bellevue,	
  WA 	
  98004	
  

電話：425-709-7072	
  

註：從 Bellevue	
  Square裡的 JC	
  Penny往後走，穿	
  

過個公園往後走一條街，就差不多到達（招牌並不	
  

明顯）	
  

•Redmond	
  

	
  
	
  
海都壽司 Marinepolis	
  Sushi	
  Land	
  

8910 	
  161st	
  Avenue 	
  NE,	
  Redmond,	
  WA 	
  98052	
  

電話：425-284-2587	
  

網址：http://www.sushilandusa.com/	
  

註：連鎖迴轉壽司店，Bellevue,	
  Tukwila….等也有	
  

分店	
  

•Everett	
  

Sushi	
  Ring	
  

11419 	
  19th 	
  Ave 	
  SE 	
  # 	
  B101 	
  Everett,	
  WA 	
  98208	
  

(在 Silver	
  Lake	
  Plaza）	
  

電話：425-385-2702	
  

註：除了星期二不營業，平日及週末有 sushi吃到	
  

飽	
  (限時一小時）	
  
	
  
	
  
東南亞式餐廳『健康、營養、美味，它抓得住我！』	
  
•Seattle	
  

Malay	
  Satay	
  Hut	
  

212 	
  12th 	
  Ave 	
  S,	
  Seattle,	
  WA 	
  98144	
  

電話：206-313-0531	
  

網址：http://www.malaysatayhut.com/	
  

註：馬來西亞菜	
  

•Bellevue	
  

王與我泰式餐廳	
  King 	
  & 	
  I	
  Thai	
  Cuisine	
  

10509 	
  Main 	
  St.	
  Bellevue,	
  WA 	
  98004	
  

電話：425-462-9337	
  

•中國城	
  

Tamarind	
  Tree	
  

1036 	
  S.	
  Jackson 	
  St,	
  Suite 	
  A 	
  Seattle,	
  WA 	
  98104	
  

電話：206-860-1404	
  

網址：www.tamarindtreerestaurant.com	
  

註：越南料理	
  

綠葉 Green	
  Leaf	
  

418 	
  8th 	
  Ave 	
  S,	
  Seattle,	
  WA 	
  9810	
  

電話：206-340-1388	
  

註：越南料理	
  

韓式餐廳『寒冷天，吃辣天，熱辣身暖暖！』	
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•Edmond	
  

母老虎餐廳	
  Ho	
  Soon	
  Yi	
  Restaurant	
  

23830	
  Highway	
  99	
  #114,	
  Edmonds,	
  WA 	
  98026	
  

電話：425-775-8196	
  

註：韓國人公認最好吃之一	
  

BCD 	
  Tofu	
  House	
  

22511	
  Hwy	
  99	
  #102,	
  Edmonds,	
  WA 	
  98026	
  

電話：425-670-6757	
  

網址：http://www.bcdtofu.com/註：連鎖韓國餐	
  

廳	
  

•Seattle	
  

新羅餐廳	
  Shilla	
  Restaurant	
  

2300	
  8th	
  Ave,	
  Seattle	
  98121	
  

電話：206-623-9996	
  

註：中國城 Uwajimaya裡也有這家分舖	
  

•Shoreline	
  

海南韓國餐廳	
  Hae	
  Nam	
  Korean	
  Restaurant	
  

15001	
  Aurora	
  Ave	
  N,	
  Shoreline,	
  WA 	
  98122	
  

電話：206-367-7843	
  

註：有賣別家店沒有的菜	
  

Old	
  Village	
  Korean	
  Restaurant	
  

15200	
  Aurora	
  Avenue	
  N.	
  Suite	
  D,	
  Shoreline,	
  

WA	
  98133	
  

電話：206-365-6679	
  

•Bellevue	
  

Blue 	
  Ginger	
  Korean 	
  Grill	
  & 	
  Sushi	
  

14045 	
  NE 	
  20th 	
  St	
  Bellevue,	
  WA 	
  98007	
  

電話：425-746-1222	
  

網址：http://www.bluegingerbellevue.com/	
  

註：韓式燒烤	
  

•Federal	
  Way	
  

Kokiri	
  Korean	
  Restaurant	
  

32703	
  Pacific	
  Highway	
  South,	
  Federal	
  Way,	
  

WA	
  98003	
  

電話：253-838-4288	
  

註：Federal	
  Way那邊還有超多好吃的韓國餐廳，	
  
由於離 Seattle比較遠，目前就不多加介紹	
  
	
  
	
  
美式餐廳『你…累了嗎？吃了讓你精力充沛、元氣	
  

無限！』	
  

•學校附近	
  

Ivar’s	
  Salmon	
  House	
  

401 	
  NE 	
  Northlake 	
  Way 	
  Seattle 	
  WA 	
  98105	
  

電話：206-632-0767	
  

註：有 HAPPY	
  HOUR	
  

Red	
  Robin	
  

3272 	
  Fuhrman 	
  Ave.	
  E.,	
  Seattle,	
  WA 	
  98102	
  

電話：206-323-0918	
  

網址：http://www.redrobin.com/	
  

註	
  標準美式速食餐廳：（第一家店是開在學校附近）	
  

•Capitol	
  Hill	
  

Dick’s	
  Drive-In	
  

115 	
  Broadway 	
  Avenue,	
  East	
  Seattle,	
  WA 	
  98102	
  

電話：206-323-1300	
  

網址：http://www.ddir.com/	
  

註：美式速食（第一家店是開在 111	
  N.E.	
  45th	
  St）	
  

•Seattle	
  

Jak’s	
  Grill	
  

3701 	
  NE 	
  45th 	
  Street	
  Seattle,	
  WA 	
  98105	
  

電話：206-985-8545	
  

網址：http://www.jaksgrill.com/	
  

註：不接受預約，有 happy	
  hour。另有兩家分店	
  

California	
  Pizza	
  Kitchen	
  

401 	
  NE 	
  Northgate 	
  Way,	
  Seattle,	
  WA 	
  98125（在	
  

Northgate	
  mall裡面）	
  

電話：206-367-4445	
  

網址：http://www.cpk.com/	
  

註：連鎖披薩店。Bellevue也有一家	
  

•Bellevue	
  

McCormick	
  & 	
  Schmick’s	
  Seafood	
  Restaurant	
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700	
  Bellevue	
  Way	
  NE,	
  Bellevue,	
  Washington	
  

98004	
  

電話：425-454-2606	
  

網址：	
  

http://www.mccormickandschmicks.com/inde	
  

x.cfm?fuseaction=content.display&pageID=1	
  

註：每日菜單都更換，生意很好。西雅圖 1103	
  1st	
  

Ave也有一家	
  

Seastar	
  Restaurant	
  and	
  Raw 	
  Bar	
  

205 	
  108th 	
  Ave 	
  NE.	
  Suite 	
  100,	
  Bellevue,	
  WA	
  

98004	
  

電話：425-456-0010	
  

網址：	
  

http://www.seastarrestaurant.com/index.aspx	
  

註：是個美式餐廳，但也有賣一些壽司、生魚片。	
  

•市中心	
  

Metropolitan	
  Grill	
  

820	
  Second	
  Ave,	
  Seattle,	
  WA 	
  98104	
  

電話：206-624-3287	
  

網址：http://www.themetropolitangrill.com/	
  

註：高價位	
  

The 	
  Crab 	
  Pot	
  

1301 	
  Alaskan 	
  Way,	
  Pier	
  57 	
  Seattle,	
  WA 	
  98101	
  

電話：206-624-1890	
  

網址：	
  

http://www.pier57seattle.com/restaurants.htm	
  

l	
  

註	
  特色是手抓式海鮮料理：（提供圍兜以及木槌）。	
  

Bellevue有分店	
  

13	
  Coins	
  

125 	
  Boren 	
  Ave 	
  N,	
  Seattle,	
  WA 	
  98109	
  

電話：206-682-2513	
  

網址：http://www.13coins.com/	
  

註：價位較高，不接受預約，24小時營業	
  

Ruth’s	
  Chris	
  

727	
  Pine	
  Street,	
  Seattle,	
  WA 	
  98101	
  

	
  
	
  
電話：206-624-8524	
  

網址：http://www.ruthschris.com/	
  

註：這就是台灣也有分店的連鎖 steak	
  house。	
  

Bellevue	
  Square 也有一家	
  
	
  
	
  
其他餐廳『Try	
  It！勇於嘗試是人性！』	
  

•學校附近	
  

Cedars	
  on 	
  Brooklyn	
  

4759 	
  Brooklyn 	
  Ave 	
  NE,	
  Seattle,	
  WA 	
  98105	
  

電話：206-527-4000	
  

網址：	
  http://www.cedarsseattle.com/cedars/	
  

註：印度菜。晚上盡量早到或是先訂位	
  

Mamma	
  Melina	
  Ristorante	
  

4759 	
  Roosevelt	
  Way 	
  NE,	
  Seattle,	
  WA 	
  98105	
  

電話：206-632-4333	
  

註：義大利菜，有點貴	
  

Agua	
  Verde	
  

1303 	
  NE 	
  Boat	
  St,	
  Seattle,	
  WA 	
  98105	
  

電話：206-545-8570	
  

註：墨西哥菜	
  

•市中心	
  

Ipanema	
  Brazilian	
  Grill	
  

1225 	
  First	
  Avenue,	
  Seattle,	
  WA 	
  98101	
  

電話：206-957-8444	
  

網址：http://www.ipanemabraziliangrill.us/	
  

註：巴西菜。很適合熱愛肉食者	
  

Tango	
  Restaurant	
  and	
  Lounge	
  

1100 	
  Pike 	
  St,	
  Seattle,	
  WA 	
  98101	
  

電話：206-583-0382	
  

註：西班牙菜，價位稍高。有 HAPPY	
  HOUR	
  

The 	
  Pink 	
  Door	
  

1919 	
  Post	
  Aly,	
  Seattle,	
  WA 	
  98101	
  

電話：206-443-3241	
  

網址：http://www.thepinkdoor.net/	
  

註：義大利菜，價位稍高。沒有招牌，有點難找	
  

糕點甜品店『吃在嘴裡，甜在心底，這就是甜食的	
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魅力！』	
  
•Redmond	
  

麗晶餅店	
  Regent	
  Bakery	
  &	
  Café	
  

15159 	
  NE 	
  24th 	
  St.	
  Redmond 	
  WA 	
  98052	
  

電話：425-378-1498	
  

•中國城	
  

西點餅家	
  A	
  Piece	
  of	
  Cake	
  

514 	
  S.	
  King 	
  St.,	
  Seattle,	
  WA 	
  98104	
  

電話：206-623-8284	
  

獨角獸可麗餅店	
  Unicorn	
  Crepes	
  

421 	
  6th 	
  Ave 	
  S.	
  Jackson 	
  St	
  & 	
  Jefferson 	
  St的轉角）（	
  

電話：206-652-0637	
  

註：日本簡式軟皮可麗餅	
  

•Bellevue	
  

Belle’s	
  Pastry	
  

10246-A 	
  Main	
  St,	
  Bellevue	
  WA 	
  98004	
  

電話：425-289-0015	
  

網址：http://www.bellepastry.com/	
  

註：法式糕餅店	
  

•Ballard	
  

Café	
  Besalu	
  

5909 	
  24th 	
  Ave 	
  NW,	
  Seattle,	
  WA 	
  98107	
  

電話：206-789-1463	
  

註：有名的是麵包。星期一、二沒營業	
  

•學校附近	
  

Café	
  Koinonia	
  

4155	
  Roosevelt	
  Way	
  NE 	
  Seattle	
  WA 	
  98105	
  

電話：206-632-2003	
  

註：有賣 frozen	
  yogurt	
  

The	
  Confectional	
  

1530	
  Pike	
  Place,	
  Seattle,	
  WA 	
  98101	
  

電話：206-282-4422	
  

網址：http://www.theconfectional.com/	
  

註：迷你型起士蛋糕	
  

Piroshyky	
  Piroshyky	
  

1908 	
  Pike 	
  Place,	
  Seattle,	
  WA 	
  98101	
  
電話：206-441-6068	
  

網址：http://www.piroshkybakery.com/	
  

註：大排長龍的俄羅斯麵包店（迷你型店面）	
  

Three 	
  Girls	
  Bakery	
  

1514 	
  Pike 	
  Place,	
  Seattle,	
  WA 	
  98101	
  

電話：206-622-1045	
  

Le 	
  Fournil	
  LTD 	
  French 	
  Bakery	
  

3230 	
  Eastlake 	
  Ave 	
  E,	
  Seattle,	
  WA 	
  98102	
  

電話：206-328-6523	
  

網址：http://le-fournil.com/_wsn/page2.html	
  

註：小型法式糕點店。有提供 breakfast	
  and	
  lunch	
  

specials	
  

•市中心	
  

The 	
  Cheese 	
  Cake 	
  Factory	
  

700 	
  Pike 	
  Street,	
  Seattle,	
  WA 	
  98109（State	
  

Convention	
  Center對面）	
  

電話：206-652-5400	
  

網址：	
  

http://www.thecheesecakefactory.com/default	
  

.asp	
  

註：起士蛋糕店，也有賣主餐。Bellevue	
  Square	
  

也有一家	
  

Crepe 	
  De 	
  France	
  

93 	
  Pike 	
  St	
  #204,	
  Seattle 	
  WA 	
  98101	
  

電話：206-624-2196	
  

註：歐式可麗餅	
  

Macrina 	
  Bakery 	
  & 	
  Café	
  

2408 	
  1st	
  Avenue,	
  Seattle,	
  WA 	
  98121	
  

電話：206-448-4032	
  

網址：http://www.macrinabakery.com/	
  

註：是一家生意好的小店，其他家分店住址請上網	
  

站查詢	
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學校附近的超市	
  
	
  
	
  

自己在外住宿的話，長期外食，開銷會很大，自行料理是節省開銷的不二法則。	
  

Safeway	
  

基本的生鮮食品、生活必需品都有，可以辦一張免費的	
  	
  Safeway	
  	
  club	
  	
  card，購買特	
  

定商品時可以享受折扣。[www.safeway.com]	
  

離學校最近地點：4732	
  	
  Brooklyn	
  	
  N.E.,	
  	
  Seattle,	
  	
  WA	
  	
  98105	
  	
  (Ave上 BOA 後面有個加油站，	
  

往後走一點點就到了)	
  

QFC	
  

學校最近距離的兩家 QFC超市規模都比 Safeway大，商品種類也更多。可以辦免費的	
  

QFC	
  	
  club	
  	
  card。購買特定商品時可以享受折扣。[www.qfconline.com]	
  

離學校最近地點：U 	
  	
  Village	
  	
  —2746	
  	
  NE 	
  	
  45th	
  	
  St,	
  	
  Seattle	
  	
  WA 	
  	
  98105;	
  

Roosevelt	
  	
  —	
  	
  6600	
  	
  Roosevelt	
  	
  Way	
  	
  NE,	
  	
  Seattle	
  	
  WA 	
  	
  98115	
  

Bellevue	
  	
  Square附近也有一家	
  

Trader	
  	
  Joe’s	
  

裡面有賣滿多有機食品，也有賣一般的食品，不是很大。[http://www.traderjoes.com]	
  

離學校最近地點：4555	
  	
  Roosevelt	
  	
  Way	
  	
  NE,	
  	
  Seattle,	
  	
  WA	
  	
  98105	
  

Whole	
  	
  Foods	
  	
  Market	
  

有機食品超市。[www.wholefoodsmarket.com]	
  

離學校最近地點	
  	
  1026	
  	
  NE	
  	
  64th	
  	
  Street,	
  	
  Seattle,	
  	
  WA	
  	
  98115	
  	
  離 Roosevelt	
  	
  QFC 不是很遠）：（	
  

Costco	
  

想必不用多加介紹了吧？大家應該都很清楚。[http://www.costco.com]	
  

離學校最近地點：4401	
  	
  4th	
  	
  Avenue,	
  	
  South	
  	
  Seattle,	
  	
  WA	
  	
  98134	
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亞洲超市	
  

既然是要自己做料理的話，有時候還是會需要用的亞洲式的食材，做出家鄉味啊!!!	
  

以下的介紹只是一部分的些亞洲超市，僅供參考。	
  

Uwajimaya	
  	
  (宇和島屋)	
  

主要為日式食品，但兼具中式和少數美式食物，從生食到熟食，從水果到蔬菜，從零食到	
  

包裝食品、罐頭應有盡有。有時候特定商品會折扣（雖然說是小小小的打折）。除此之外，	
  

買菜之餘，更可培養書卷氣息。Kinokuniya	
  	
  Bookstore是位於超市內的書店，有各個亞洲	
  

語言的書籍、雜誌、漫畫，亦有英文書籍，還有進口文具。[www.uwajimaya.com]	
  

地址:	
  	
  市中心—600	
  	
  5th	
  	
  Avenue	
  	
  South,	
  	
  Seattle,	
  	
  WA	
  	
  98104（很好找，如果是坐公車，	
  

tunnel出來很容易就看得到。這是比較大的）	
  

Bellevue—15555	
  	
  NE 	
  	
  24th	
  	
  St.	
  	
  & 	
  	
  Bel	
  	
  Red	
  	
  Rd.,	
  	
  Bellevue,	
  	
  WA 	
  	
  98007	
  

99	
  	
  Ranch	
  	
  Supermarket	
  	
  (大華 99超市)	
  

連鎖大型超市。完全以中式食品為主，雖然距離離華大較遠，不過東西價錢比 Uwajimaya	
  

便宜，但是食物種類多元又道地，猶如在台灣超市的感覺。懷念台灣食物的遊子們，絕對	
  

可以在此滿足口腹之慾。	
  	
  [www.99ranch.com]	
  

地址：22511	
  	
  Highway	
  	
  99,	
  	
  Edmonds,	
  	
  WA	
  	
  98026（Kent也有一家）	
  

Asian	
  	
  Food	
  	
  Center	
  	
  (百佳超市)	
  

跟大華 99類似，超市比較小，主要也是以中式食品為主。	
  

[http://afcwa.com/default.aspx]	
  

地址：14509	
  	
  NE 	
  	
  20th	
  	
  St,	
  	
  Bellevue,	
  	
  WA 	
  	
  98007	
  

Pal-Do	
  	
  World	
  	
  (韓國超市)	
  

韓國食品為主的超市，在華盛頓州也有其他家分店。	
  

地址：549	
  	
  156th	
  	
  Ave.,	
  	
  Bellevue,	
  	
  WA 	
  	
  98007	
  

Viet	
  	
  Wah	
  	
  Supermarket	
  	
  (越華超市)	
  

主要是以亞洲食品為主的超市，也是屬於連鎖超市。[http://www.vietwah.com]	
  

地址：1320	
  	
  South	
  	
  Jackson	
  	
  St.,	
  	
  Seattle,	
  	
  WA 	
  	
  98104	
  

好運	
  	
  Hoven	
  	
  Foods	
  	
  Co.	
  

就在中國城裡面，類似小雜貨店。	
  

地址：508	
  	
  S 	
  	
  King	
  	
  St.,	
  	
  Seattle,	
  	
  Washington	
  	
  98104	
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玩樂附錄	
  
	
  

想知道有哪些地方可以去玩或是打發時間嗎?	
  

注意	
  :	
  為了保護您的眼睛，適當的休息是有益的！	
  
	
  
	
  

學校附近	
  

IMA	
  

UW	
  附近超大的室內健身房，裡面有游泳池、籃球場、小操場、以及許多健身器材…等，是個很先	
  

進的地方啊！共有四層樓，只要帶華大學生證就可以免費入場（我們每個學期的學費裡都有貢獻在	
  

這裡，所以別浪費囉~~）。也有課程像瑜珈、hip	
  hop	
  dance…等等可以報名參加（要另外缴錢）。	
  

網址：	
  http://depts.washington.edu/ima/	
  

Washington	
  Park	
  Arboretum	
  植物園	
  

每個區裡都有不同的植物主題，比較特別的是這裡有溼地植物區。是個可以暫時讓人遠離城市的喧	
  

囂好去處，雖然高速公路的車聲會陪伴左右，但還是能好好的與大自然來個近距離接觸。	
  

住址：2300	
  Arboretum	
  Drive	
  East,	
  Seattle,	
  WA	
  98112	
  

網址：http://depts.washington.edu/wpa/general.htm	
  

Japanese	
  Garden日本花園	
  

這是一個位於華盛頓湖邊充滿日式風格的花園，裡面收集了各種植物，像是橡樹、茶花、日本楓樹…	
  

等。另外裡面還設有一座茶屋，會舉辦類似茶道的活動。	
  

住址：1075	
  Lake	
  Washington	
  Blvd.	
  E,	
  Seattle,	
  WA	
  98122	
  

網址：http://www.seattle.gov/parks/parkspaces/japanesegarden.htm	
  

Gas	
  Work	
  Park	
  

是個離學校很近但是面積不大的公園，原本是瓦斯工廠，後來成為世界第一個資源回收改建而成的	
  

公園。夏季享受陽光的好地方，不管是跟家人或朋友，在這裡烤肉很不錯喔！還是個美國國慶日看	
  

煙火的好地點。	
  

住址：2101	
  N	
  Northlake	
  Way,	
  Seattle	
  WA	
  98103	
  

網址：http://www.seattle.gov/parks/park_detail.asp?id=293	
  
	
  
	
  
West	
  Seattle	
  
Alki	
  Beach	
  Park	
  

暑假非去不可的地方之一。在炎熱的夏天，這裡可以供人游泳、做日光浴、玩水、和玩沙，也許也	
  

滿適合野餐。另外這裡還有條滿長的道路給只想欣賞靠海的風景的	
  人漫步或是運動。順帶一提，此	
  

處是當初西雅圖第一批拓荒者登陸的地方，因此有個紀念碑上面刻著 Birthplace	
  of	
  Seattle設立在入	
  

口處。	
  

網址：http://www.seattle.gov/parks/park_detail.asp?ID=445#directions	
  

市中心附近	
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Space	
  Needle	
  太空針塔	
  
西雅圖最著名的觀光景點，可以眺望整個西雅圖！來西雅圖至少也要去看過一次，不然就等於是沒	
  

來過西雅圖。	
  

網址：http://www.spaceneedle.com/	
  

Game	
  Works	
  

是在西雅圖市中心的 Cheesecake	
  Factory	
  旁邊，裡面有各式各樣的電動遊樂器。	
  

住址：1511	
  7th	
  Ave,	
  Seattle	
  WA 	
  98101	
  

網址：http://www.gameworks.com/index.php	
  

Pike	
  Place	
  Market	
  派克傳統市場	
  

在美國很難感受到傳統市場的！建議親自去裡面體驗體驗，看一下『第一家星巴克』，也可以順道	
  

去看『#66碼頭的海洋博物館』。市場裡面還有幾家知名的麵包店，跟著大排長龍的人群就對啦！	
  

住址：很大的一區，在 1st	
  Ave以及 Pine	
  St	
  到 Union	
  St中間	
  

網址：http://www.pikeplacemarket.org/frameset.asp?flash=true	
  

Food	
  and	
  Cultural	
  Tour（包括提供九折折價卡），不過價錢不便宜喔！	
  

如果有興趣大大的了解和小小的試吃一些知名商家的商品，可以參加，大概兩小時左右	
  

住址：Seattle’s	
  Best	
  Coffee 	
  1st	
  Ave 	
  & 	
  Pike 	
  St.	
  

網址：www.savorseattletours.com	
  

Seattle	
  Aquarium	
  西雅圖水族館	
  

如果跟其他州的水族館比較的話，算是規模較小，但閒著無聊的話也是個可以打發時間的選擇。	
  

住址：1483	
  Alaskan	
  Way	
  Seattle,	
  WA	
  98101	
  

網址：http://www.seattleaquarium.org	
  

Ride	
  the	
  ducks來吧！搭乘大鴨鴨	
  

適合第一次來西雅圖觀光的人們。一開始，司機兼導遊會在 downtown開著車子繞且一邊介紹	
  

Seattle	
  的一些有名景點，之後會衝進湖裡（Union	
  Lake），帶領客人欣賞西雅圖的湖畔風光。	
  

大鴨鴨介紹：第二次世界大戰所使用的水陸兩棲裝甲車	
  

住址：516	
  Broad	
  Street,	
  Seattle,	
  WA	
  98109	
  

網址：http://www.ridetheducksofseattle.com/	
  

Monorail西雅圖單軌觀光電車	
  

可以從 downtown	
  的Westlake	
  Center	
  Mall的三樓搭乘前往西雅圖中心（Seattle	
  center），途中	
  

會穿越過 Science	
  Fiction	
  Museum，西雅圖太空針塔和 Pacific	
  Science	
  Center就在附近。	
  

網址：http://www.seattlemonorail.com/	
  

Pioneer	
  Square拓荒者廣場	
  

拓荒者廣場是西雅圖最早的發源地，紀錄著西雅圖的歷史。一場大火使這區域付之一炬，重建工作	
  

主要是以人工填高街道以避免當年嚴重的潮汐問題。	
  

住址：201	
  Yesler	
  Way,	
  Suite	
  B,	
  Seattle,	
  WA 	
  98104	
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網址：http://www.pioneersquare.org/	
  

Underground	
  Tour	
  

當然別忘了參加『underground	
  tour』	
  跟隨著導遊的腳步了解以前西雅圖的歷史以及觀光地下城。，	
  

老實說，他們地底的東西，就是跟早期台灣的差不多，主角其實是導遊，聽他們耍寶搞笑介紹。好	
  

像可以要求提供中文解說。	
  

住址：608	
  First	
  Ave,	
  Seattle,	
  WA	
  98104	
  

網址：http://www.undergroundtour.com/	
  

Tillicum印第安人村	
  

座落於 Blake	
  Island上的一個村落（要搭船才能抵達），是體驗印第安風俗民情的好景點。Tillicum	
  

在印第安語的意思是友善的朋友。一到達此村所接受到的歡迎	
  就是一人一碗鮮蛤湯，但主要特色是	
  

享受美食，也就是鮭魚大餐，順道觀看印第安式歌舞表演，整個重點可以算是就在吃。	
  

住址：辦公處	
  2992	
  SW 	
  Avalon	
  Way	
  Seattle,	
  WA	
  98126	
  

搭船地點	
  :	
  Pier	
  55	
  On	
  Seattle’s	
  Central	
  Waterfront	
  

網址：http://www.tillicumvillage.com/index.html	
  

Olympic	
  Sculpture	
  Park奧林匹克雕塑公園	
  

是一個免費的大型戶外美術館、有著世界各地著名藝術家的雕塑和藝術裝置作品；是植物園、栽種	
  

了許多西北地區的原生植物；也是都市中罕見的水岸。西元 2007年 1月才開幕。	
  

住址：2901	
  Western	
  Avenue,	
  Seattle,	
  WA	
  98121	
  

網址：http://www.seattleartmuseum.org/visit/OSP/	
  
	
  
	
  
Fremont	
  

Fremont有四寶，列寧、	
  巨人、火箭、等車人。最好的介紹台詞就是：「啊~這就是藝術！」	
  

Fremont	
  Troll	
  巨人像	
  

在 99號高速公路 Aurora橋下（Troll	
  Ave	
  N和 N	
  36th	
  St），一個巨人手裡抓著個 Volkswagen車。每	
  

年 10/31有舉辦 Trollaween	
  party	
  (Troll	
  +	
  Halloween)。	
  

住址：N	
  36th	
  St,	
  Seattle,	
  WA	
  98103	
  

Statue	
  of	
  Lenin	
  列寧銅像	
  

一個非常具有爭議性的 Fremont景點（美國只有兩座列寧雕像）。	
  

住址：600	
  N	
  36th,	
  Seattle,	
  WA	
  98103	
  

Waiting	
  for	
  the	
  Interurban	
  候車亭裡的等車人	
  

正確來說，等公車的是五個大人一個小孩加一隻狗，一群很好心的？藝術家有時會替他們更換衣服。	
  

住址：North	
  34th	
  St.,	
  Seattle,	
  WA	
  98103	
  

Fremont	
  Rocket火箭紀念碑	
  

曾經是冷戰時期的火箭，感覺很像黏在一家商店的屋頂角落上面。	
  

住址：N 	
  35th	
  St	
  and	
  Evanston	
  Ave,	
  Seattle	
  WA	
  98103	
  

Redmond	
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Microsoft	
  Visitor	
  Center	
  微軟訪客中心	
  
參觀是免費的喔！可以知曉電腦方面的歷史、未來科技、以及文化。有個非常吸引人的特色就是搶	
  

鮮試用微軟新產品，當然也有市面上流通的產品可以試用。裡面還有家專為員工設立的微軟商店，	
  

不過只有員工才享有優惠折扣來購買產品，參觀者只能買買紀念品。	
  

住址：4420	
  148th	
  Ave.	
  NE,	
  Redmond,	
  WA	
  98052（在 Building	
  127）	
  

網址：http://www.microsoft.com/about/companyinformation/visitorcenter/default.mspx	
  
	
  
	
  
Green	
  Lake	
  

Woodland	
  Park	
  Zoo動物園	
  

小孩適合的遊樂地方之一，要不來個回憶童年也不錯啦！	
  

住址：750	
  N	
  50th	
  St（南面入口處）；N	
  59th	
  and	
  Evanston	
  Ave（北面入口處）	
  

網址：http://www.zoo.org/	
  

Green	
  Lake	
  Park	
  

這是一個位於都市附近的公園因此吸引很多人到此運動，尤其是週末，另外還有提供球場設施…等。	
  

道路有分成是給路人行走或慢跑的以及腳踏車專用的。另外也很適合野餐，因為風景佳空氣好，又	
  

在湖旁邊。	
  

地址：7201 	
  E 	
  Green 	
  Lake 	
  Dr.	
  N,	
  Seattle 	
  WA 	
  98115	
  

網址：http://www.seattle.gov/Parks/park_detail.asp?id=307	
  
	
  
	
  
Ballard	
  

Hiram 	
  M 	
  Chittenden	
  Locks水閘門	
  

當初的興建是為應該是為了使水上交通更為便利，把 Lake	
  Washington、Lake	
  Union、Puget	
  Sound	
  

灣連結在一起，由於是位於淡海水交界處，水壩及閘門的建立調節了水位高低，也有利於船隻通行。	
  

由於水閘門的建立妨礙到原先鮭魚回游產卵的路線，	
  另外建造新路線魚梯供其使用，可以在室內透	
  

過玻璃窗看鮭魚回游（聽說 7、8月最能欣賞到大批鮭魚回游的時期，但其他月份也有鮭魚回游，月	
  

份的不同、鮭魚種	
  類也有所不同）。	
  

住址：3015	
  NW 	
  54th	
  St.	
  Seattle,	
  WA 	
  98107	
  
	
  
	
  
Leavenworth	
  

Leavenworth	
  德國村	
  

西元 19××年當地的居民為了避免這個鎮的沒落，決定以觀光為主要產業，把小鎮改建為德國觀光村	
  

（巴伐利亞風格）。一年 12個月裡都有不同的慶祝活動。當然這個地方比不上正統的德國，但至少	
  

不用花大把機票錢前往就可以吃到德國豬腳加啤酒囉！	
  

住址：940	
  Hwy	
  2,	
  Leavenworth,	
  WA	
  98826	
  

網址：http://www.leavenworth.org/	
  
	
  
	
  

36	
  	
  
2012-­‐2013	
  



TOSA	
  新生手冊	
  
	
  
Poulsbo	
  

Poulsbo	
  挪威鎮	
  

是一個鄰近港口的小鎮，當年是由一群挪威移民開始聚集，建築物風格是走歐洲路線。沒有德國村	
  

有名，而且規模滿小的。	
  

住址：18825	
  Anderson	
  Pkwy	
  NE,	
  Poulsbo,	
  WA	
  98370	
  

網址：http://poulsbo.net/downtown/	
  
	
  
	
  
Snoqualmie	
  

Snoqualmie	
  Falls瀑布	
  

Snoqualmie在印第安語裡的意思是月亮	
  曾經是某部電影的場景之一	
  是個可以吸收芬多精的地點。。，	
  

既可看瀑布又可來個森林浴，一舉兩得呢！	
  

住址：6501	
  Railroad	
  Ave	
  SE,	
  Snoqualmie,	
  WA	
  98109	
  

網址：http://www.snoqualmiefalls.com/	
  
	
  
	
  
West	
  Central	
  Washington	
  
Mt.	
  Rainier	
  National	
  Park	
  

這是一座在 1899年建立的國家公園（Mt.	
  Rainier是一座活火山），裡面有許多十分古老的植物，大	
  

部分都是天然野生的植物，很適合喜歡登山露營的人（汽車有限制可達的最高點）。由於 Mt.	
  Rainier	
  

很高，所以常常因為積雪而呈現一片白茫茫的美景。西雅圖有當地旅遊團專門前往此地點。題外話：	
  

天氣好的話，從學校可以遠眺 Mt.	
  Rainier。	
  

住址：網站上有詳細說明如何抵達	
  

網址：http://www.nps.gov/mora/index.htm	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
博物館	
  &	
  藝術廳	
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西雅圖對於藝術方面是很看重的，偶爾來點稍微靜一點的玩樂也是種不同的享受！還可以順便	
  

加強自己的藝術文學素質。	
  
	
  
	
  
市中心(包括 downtown附近區域)	
  

Science	
  Fiction	
  Museum 	
  and	
  Hall	
  of	
  Fame	
  

讓人們可以體驗流行音樂與現代科技結合。是由微軟(Microsoft)的第二號人物 Paul	
  Allen出錢成立	
  

的	
  

住址：325	
  5th	
  Avenue	
  North,	
  Seattle,	
  WA	
  98109（Space	
  Needle 附近）	
  

網址：http://www.empsfm.org/	
  

西雅圖美術館	
  Seattle	
  Art	
  Museum	
  

門口有個明顯的人形雕塑，挺靠近 Pike	
  Place	
  Market。館中展覽分成固定展覽和巡迴主題展覽。固	
  

定展覽方面，以大西洋原住民的日常用品及藝術品的展示為主，其中也包括部分中國的古文物，例	
  

如：兵	
  馬傭、鐘鼎等…巡迴主題展以應和主題的裝置藝術、攝影、以及繪畫為主。而門票方面，會	
  

因主題展覽的不同，會做小幅度的彈性調漲。	
  

住址：1300	
  First	
  Avenue,	
  Seattle,	
  WA	
  98101	
  

網址：http://www.seattleartmuseum.org/visit/visitSAM.asp	
  

Pacific	
  Science	
  Center	
  

館中的展覽以少見的互動陳列或實際操作的方式呈現，分為六大展示區，其中又以精彩的雷射秀以	
  

及壯觀的 3D立體電影院最受參觀者的歡迎。值得一提的是 IMAX	
  電影院，除了播放教育性質的科學	
  

短片，也會播放一些時下最熱門的電影，在超大螢幕上觀賞如 Transformer這類的科幻片，對學生	
  

來說是最棒的享受！	
  

住址：Seattle	
  Center	
  

網址：	
  http://www.pacsci.org/	
  

Benaroya	
  Hall	
  音樂廳	
  

西雅圖身為一個藝術興盛的城市，理所當然的在市中心的周圍有一些音樂廳類的建設，Benaroya	
  

Hall就是其中一個。各類交響樂、爵士、鄉村、以及流行音樂都常在這裡舉行表演。	
  

地址：200	
  University	
  St,	
  Seattle,	
  WA	
  98101	
  

網址：www.seattlesymphony.org/benaroya	
  

Paramount劇院	
  

各式各樣的表演都可能在此舉行。內部裝潢，一個字，讚！（有免費參觀的時間，有人帶領介紹此	
  

建築及歷史）	
  

住址：911	
  Pine	
  Street	
  

網址：http://www.theparamount.com/	
  

Klondike	
  Gold	
  Rush	
  National	
  Historical	
  Park	
  淘金博物館	
  

這博物館的成立應該是為了紀念當年充滿血淚史的淘金熱，裡面展示出當年使用的配備以及黃金，	
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亦有詳細的解說。特定的日子館方會示範如何使用淘金器具。	
  

住址：northwest	
  corner	
  of	
  Jackson	
  St	
  and	
  2nd	
  Ave	
  S	
  

網址：http://www.nps.gov/klse/	
  
	
  
	
  
學校附近	
  

Burke	
  Museum	
  

兩座設立在學校的博物館之一，館中的收藏品以自然歷史發展的化石及標本為主。地下一樓族展示	
  

了太平洋區１8個不同原住民族全的生活，值得一提的是此博物館	
  因蒐藏大量印地安文物而被命名	
  

為 Burke，蒐藏物品數量高達四百萬件。對印地安文化有興趣的同學們,有時間一定要來參觀參觀。	
  

住址：Memorial	
  Way	
  and	
  NE	
  45th	
  St	
  的交會口	
  

網址：http://www.washington.edu	
  /burkemuseum	
  

Henry	
  Art	
  Gallery	
  

另外一座設立在校園上的博物館，開館時，主要以展示私人蒐藏品為主。身為西雅圖地區第一座博	
  

物館，展示的作品種類也相當豐富。其中又以現代裝置藝術的作品最值得一提，常常帶給參觀者不	
  

同的感官衝擊。	
  

住址：15th	
  Ave	
  NE	
  和	
  NE	
  41st	
  St	
  的交接口	
  

網址：	
  http://www.henryart.org	
  

Seattle	
  Asian	
  Art	
  Museum	
  亞洲美術館	
  

顧名思義就是專門展覽關於亞洲方面的藝術文化。扯到遠一點的話題，李小龍和他兒子的墓就在這	
  

附近 15th	
  Ave的	
  Lake	
  View	
  Cemetery。	
  

住址：1400	
  East	
  Prospect	
  Street,	
  Seattle,	
  WA	
  98112（在 volunteer	
  park裡面）	
  

網址：http://www.seattleartmuseum.org/visit/visitSAAM.asp	
  
	
  
	
  
Bellevue	
  

Rosalie	
  Whyel	
  Museum	
  of	
  Doll	
  Art	
  洋娃娃博物館	
  

一個非常特殊的博物館（並不大），展示了近 3000個不同種類的玩偶。多半都是手工的陶瓷娃娃，	
  

各個都是精緻的藝術品，此一博物館對於熱中藝術的學生們提供了一個另類的藝術表現方式，值得	
  

一遊。	
  

地址：1116	
  108th	
  Ave.	
  N.E.	
  Bellevue,	
  WA	
  98004	
  

網址：http://www.dollart.com	
  
	
  
	
  
Tukwila	
  

Museum	
  of	
  Flight飛機博物館	
  

Boeing	
  的出生地，展示出各式各樣的飛機以及一些罕見的，還可以走上第一台總統飛機 Air	
  Force	
  

One，不但能學歷史還能接觸到未來。	
  

住址：9404	
  East	
  Marginal	
  Way	
  South,	
  Seattle,	
  WA	
  98108	
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網址：http://www.museumofflight.org/	
  
	
  
	
  
Tacoma	
  

Glass	
  Museum	
  玻璃藝術中心	
  

可以參觀玻璃燒製的過程，裡頭會不定時的播放學習錄影帶,也有很多玻璃藝術的展覽。	
  

住址：1801	
  Dock	
  Street,	
  Tacoma,	
  WA	
  98402	
  

網址：http://www.museumofglass.org/	
  
	
  
	
  
特別節日慶典	
  

參加美國的節慶算是一種最快能體驗到中西不同文化及習俗的方法吧！簡單的介紹一下華盛頓	
  

州幾個重要盛大的慶典。	
  
	
  
	
  
Tulip	
  Festival	
  【4月】	
  
位於 Skagit	
  Valley（距離學校大概要一個小時多的車程），有許多可以欣賞鬱金香的地點，門票價	
  

錢因地點而異。沒辦法去荷蘭看鬱金香的話，這裡也是一個好替代方案喔！對鬱金香有興趣的遊客	
  

可在此購買鬱金香，會比較便宜。	
  

網址：http://www.tulipfestival.org/	
  
	
  
	
  
Northwest	
  Folklife	
  Festival	
  【5月】	
  
每年在接近 Memorial	
  Day的 long	
  weekend，Seattle	
  Center將會舉行慶祝民族、民俗、傳統藝術	
  

活動的大型慶典，是個各國文化大交流的日子。各式各樣的表演活動保證是會看到眼花撩亂，再加	
  

上美食攤以及工藝品攤，很值得的好去處！	
  

網址：www.nwfolklife.org/	
  
	
  
	
  
U-District	
  Street	
  Fair	
  【5月】	
  
在 University	
  District也就是 Ave上面舉辦兩天的 street	
  fair。不管是食物、衣物、或是些小飾品和工	
  

藝品都有賣，也有一個介紹台灣的攤位喔！可以順道欣賞街頭藝人的表演，也可以坐下來聽聽一些	
  

樂團表演。	
  

網址：http://www.udistrictstreetfair.org	
  
	
  
	
  
Fremont	
  Fair	
  【6月】	
  
每年舉行一次為期兩天的活動，可以算是慶祝夏天的到來吧！跟 Street	
  Fair有點類似，最不一樣的	
  

就是遊行（可以算是此慶典中最大的重點），當然美食、演唱會是必有的。	
  

網址：www.fremontfair.com	
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Bite	
  of	
  Seattle西雅圖美食節	
  【7月】	
  
會在西雅圖中心(Seattle	
  Center)舉行三天。現場有各式各樣的攤位來自四十多個餐飲單位，提供可	
  

口的簡單小吃、美國各地的特色食物、以及國際美食，一次就能享受眾多美食，可	
  是價錢就見仁見	
  

智啦！另外也有樂團表演，讓民眾在享受美食的同時也經歷令人難忘的現場秀。	
  

網址：http://www.biteofseattle.com/home/default.aspx	
  
	
  
	
  
Seafair海洋節	
  【7-8月】	
  
西雅圖夏季規模最大的慶典活動，為期三個星期。其中美國海軍航空母鑑開放參觀以及空中飛行特	
  

技表演最具代表性的特色。另外還有遊行和音樂表演。	
  

網址：http://www.seafair.com/	
  
	
  
	
  
Bumbershoot	
  【9月】藝術文化節	
  
可以稱之為大型的藝術嘉年華會吧！代表著西雅圖人的精神，畢竟西雅圖是個非常熱愛藝術的城市。	
  

在西雅圖中心舉行五花八門的藝術表演，真的是吃喝玩樂都有包括到。	
  

網址：http://www.bumbershoot.org/	
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購物中心簡介	
  
	
  

走!!逛街去!!!	
  (大部分的地方都離學校不遠)	
  

當然還有其他許許多多的 shopping	
  mall沒寫出來，	
  不過很確定的是，	
  以下幾個地點是屬於熱	
  

門的~~	
  雖然，	
  不一定什麼都有、有可能什麼都賣、	
  真的是什麼都不奇怪!	
  
	
  
	
  
U-Village	
  

U-village是最靠近校園的一個逛街中心。許許多多知名的男女時尚品牌如 Banana	
  Republic、	
  

J.Crew、Gap、H&M、Juicy	
  Couture、Victoria’s	
  Secret…等，都在這裡設有專賣店，包君滿意。	
  

[www.uvillage.com/info.asp]	
  

地址：	
  2623	
  NE	
  University	
  Village,	
  Seattle,	
  WA	
  98105	
  

抵達公車:	
  #65,	
  #68,	
  #75,	
  #372	
  
	
  
	
  
	
  
Bellevue	
  Square	
  &	
  Lincoln	
  Square	
  

在 Bellevue	
  Square，你會體驗到美國購物中心的獨特之處。	
  舉凡許多知名的連鎖百貨公司如	
  

Nordstrom，Crate	
  and	
  Barrel，Macy’s	
  and	
  Tiffany	
  &	
  Co	
  都能滿足自己對居家，流行的一切渴	
  

望。除此之外，也會在此找到許多時下知名品牌，如 Coach、	
  A|X	
  Armani	
  Exchange、Urban	
  Dogs	
  

等等，以及一些風格分明的獨特小店。值得一一去探索。[www.bellevuesquare.com]	
  

住址：NE 	
  8th 	
  St	
  & 	
  Bellevue 	
  Way,	
  Seattle 	
  WA 	
  98004	
  

抵達公車:	
  #271	
  
	
  
	
  
	
  
Downtown	
  

很多店都聚集在這一區，LV、A&F、American	
  Eagle、GAP、Nike、the	
  North	
  Face…等等，	
  

還有Westlake	
  Center	
  以及 Pacific	
  Place這兩個購物中心，可以花上一整天慢慢逛呢！	
  

[www.westlakecenter.com/html/mallinfo.asp]	
  [www.pacificplaceseattle.com/home.aspx]	
  

抵達公車：#70,	
  #71,	
  #72,	
  #73,#74,	
   #49	
  
	
  
	
  
	
  
Seattle	
  Premium 	
  Outlet	
  

地理位置大約是在西雅圖以北 60分鐘的車程，Outlet	
  是西雅圖占地最大的幾個購物中心之一，	
  

擁有 110家商店。中心裡設有許多有名的時尚品牌的專賣店，例如：Coach、Calvin	
  Klein、Nike、	
  

Burberry、Le	
  Sportsac、Adidas、Guess…等等。基於這裡商店的商品大多都是直接出的工廠貨，	
  

所以這裡大部分的商店一年四季幾乎都有不同的折扣優惠，	
  如果申請加入 VIP的話，甚至可以在自	
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己的電腦前下載他們的折價卷，並且重複列印並使用。保證逛得開心，買得更開心。	
  

[www.premiumoutlets.com/outlets/outlet.asp?id=71	
  ]	
  

住址：10600	
  Quil	
  Ceda	
  Blvd.,	
  Tulalip,	
  WA	
  98271	
  

抵達公車:	
  從	
  Downtown	
  Seattle	
  4th	
  和	
  Union	
  St	
  的交接口,搭乘	
  #510	
  ST	
  Express或者是	
  

#513，	
  

在到達 Everett	
  Station後，換乘#201	
  或	
  #202。然後在	
  “State	
  &	
  88th	
  St.”	
  站，再一次換乘	
  

#222，並且在	
  “105th	
  St.”	
  下車。	
  
	
  
	
  
	
  
Northgate	
  Mall	
  

Northgate	
  mall	
  是另外一座非常靠近 UW	
  校園的一個購物中心。其中也設立了如 Macy’s、	
  

Nordstrom、Hollister、The	
  Body	
  Shop、Express、Papaya等許多知名的店。在購物中心的對面	
  

還有	
  Target、Best	
  Buy、	
  Ross等全美知名的連鎖量販店。更值得一提的是在附近還有像 Blue	
  Fin	
  

sushi、California	
  Kitchen、	
  Red	
  Robins的美食餐廳，等著大家一一的去品嘗。	
  

[www.simon.com/mall/default.aspx?ID=236]	
  

住址：401	
  NE	
  Northgate	
  Way,	
  Seattle,	
  WA	
  98125	
  

抵達公車:	
  #66&#67(較快),	
  #68,	
  #75	
  
	
  
	
  
Alderwood	
  Mall	
  

滿大間的一個 shopping	
  center	
  大人小孩想要逛的店都有	
  像是 The	
  Disney	
  Store	
  Forever	
  21、，，、	
  

A&F、Sears、JC	
  Penny、Hollister、Helly	
  Hansen、Apple	
  Computer、New	
  Balance…等，詳細	
  

商店名單請上網站查詢，如果不想繼續逛街還可以進電影院看個電影!	
  [www.alderwoodmall.com]	
  

住址：3000	
  184th	
  Street	
  SW,	
  Suite	
  145,	
  Lynnwood,	
  WA 	
  98037	
  

抵達公車：在 I-5	
  ramp以及 45th	
  NE	
  搭乘#511，在 LYNNWOOD	
  P-R	
  &	
  BAY	
  D2下車轉公車，由於	
  

可撘公車選擇多，且週末以及平日搭乘號碼不同，請上 King	
  County	
  Metro	
  Transit	
  Trip	
  Planner查	
  

詢。	
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